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Kapitel 1: Theoretischer Hintergrund

Der Schutz-/Charakterstilfragebogen

Der Fragebogen zur Selbsteinschatzung des Schh&rdkterstils ist von Jack Lee Rosenberg, dem
Grinder der Integrativen Korperpsychotherapie, mhwit worden. Dieser urspriinglich in englischer

Sprache verfasste Fragebogen wurde vom IBP-In$titaterthur ins Deutsche tbersetzt und wird seither
in der Psychotherapie und im Coaching und zu datesbildung eingesetzt.

Historie der Integrativen Korperpsychotherapie (IBP)

Der Begriff ,Integrative Korperpsychotherapie* werdus der englischsprachigen Version ,Integrative
Body Psychotherapie” (IBP) ins Deutsche Ubers&igse wurde in den spaten 1960er Jahren von Jack
Lee Rosenberg begriindet (Fischer et al., 2003). ddise Richtung zustande kam, lasst sich gut am
Werdegang von Rosenberg selbst veranschaulichesprivhglich studierte er Zahnmedizin mit der
Ausrichtung Dentalpsychologie und Effizienzsteigeyuund flgte spater noch einen Abschluss in
klinischer Psychologie (Ph.D.) hinzu. Seit je hatté er ein sehr integratives Verstandnis und oéitsu
moglichst schulenlbergreifend zu arbeiten, was matwicht nur auf Verstandnis stiess. Er pflegte
Kontakt zu Personen der Humanistischen Psychotieevagl lernte so Fritz Perls kennen, der ihn fér di
Gestalttherapie begeisterte. Spater dozierte bstsain ,Gestalt Institute” von San Francisco. Belgos
durch den Einfluss Cucurtos, einem Schiler Reiclmsachte er Erfahrungen mit der
Korperpsychotherapie. Diese integrierte er in diest@lttherapie und entwickelte daraus die ,Gestalt
Body Psychotherapie”. Dabei waren drei Konzepte ifim von zentraler Bedeutung: Erstens der
natirliche Ladungs-Entladungszyklus des vegetatiMamvensystems, zweitens die Bedeutung der
Sexualitat fur das ganze Wohlbefinden und dritegs von Reich verwendete Schalenmodell. Als er sich
durch den Einbezug der somatischen Ebene im Gastdiit immer mehr abgelehnt fihlte, griindete er
die ,Integrative Body Psychotherapie” (IBP), wolmke Gestalttherapie fir ihn immer eine wichtige
Methode blieb. Neben den Erfahrungen, die er mitkadgperpsycho- und Gestalttherapie gemacht hatte,
interessierte er sich auch stets fiur die Psychgsmalvon welcher er die Objektbeziehungs- und
Ubertragungstheorie in sein Konzept aufnahm. Ubekdshd kann zusammengefasst werden, dass diese
Therapierichtung neureichianische Wurzeln hat ummh woga, der Feldenkrais-Methode, der
Gestalttherapie, der psychodynamischen Theorie sebgepragt ist wie von Kontakten zum ,Esalen
Institute” (Kalifornien) (Rosenberg & Morse, 2006).

Beginnend in Kalifornien, gibt es bis heute 13 IBBtitute, welche sich verteilt in Amerika, Kanaaad
Europa finden lassen. In der Schweiz wurde dasliBRtut in Jahre 1990 von Dr. med. Markus Fischer
gegrundet und ist seit 1996 ein Verein mit viemdigen Ausbildungs-, Wissenschafts-, Ethik- und
Marketingkommissionen. 1998 wurde das IBP-Instilitglied der Schweizer Charta fur Psychotherapie
(Fischer et al., 2003) und ist heute FachverbamdSBAP und FSP.

Menschenverstandnis

Das Menschenbild von IBP ist stark von der Sichéweder Humanistischen Psychologie gepragt,
wenngleich auch Techniken anderer Richtungen imdgwerden. Grundsatzlich gelten die finf
Prinzipien, die im ,Basic Postuals and Orientatimin Humanistic Psychology” (Bugental, 1964, in
Fischer et al., 2003) definiert werden:

1. Der Mensch in seiner Eigenschaft als menschlicheseWist mehr als die Summe seiner Bestandteile.
Far IBP zeigt sich hier die Korper-Geist-Seele-EihhEs geht also darum, den Menschen als Ganzes
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zu verstehen. Er ist ein Wesen das eine somatiso@&jonale, kognitive, behaviorale, spirituelledun
soziale Ebene hat, die im Therapieprozess allecksidhtigt werden missen. Wichtig ist, diese nicht
ganzlich getrennt voneinander zu betrachten, sonder im Wechselspiel und als Ganzheit zu
verstehen.

2. Das menschliche Existieren vollzieht sich in melidodn Zusammenhangeber Mensch ist also ein
Beziehungswesen. Fir IBP ist Beziehung ein Schlisgeff. Dies zeigt sich in der Sichtweise, dass
jedes Lebewesen immer aus unzdhligen Subsystenstehbewelche miteinander kommunizieren,
und dass die Summe dieser Subsysteme, welche ereSailden, wieder Teil eines Grosseren ist.
Dieses ,In-Beziehung-Stehen* kann Ausdruck von @dbeit und Krankheit sein. Grundséatzlich gibt
es vier Dimensionen, in denen die Beziehungsgastlisichtbar wird. Zum einen ist das die
Beziehung zu sich selbst, dann die Beziehung zunbhischen, die Beziehung zur Umwelt und die
Beziehung zu existentiell-spirituellen Dimension&ersonen, die in gutem Kontakt zu allen vier
Dimensionen sind, haben die Voraussetzung, gatizhe# im Sinne von integriert — zu sein und
konnen folgende Qualitdten entwickeln: ,AutonomieduAuthentizitéat; intakte Stressbewaéltigung;
Flexibilitat und Adaptationsfahigkeit; Vorhandenseeines Grundgefiihls von Wohlbefinden,
Lebendigkeit, Sinnhaftigkeit; umfassende Wahrnehgsunund Ausdrucksfahigkeit; Fahigkeit zu
Liebe und emotionaler Nahe (Intimitét); Leistungslund -fahigkeit; Kreativitat; Ubernahme von
personlicher und sozialer Verantwortung.”

3. Der Mensch lebt bewusst

4. Der Mensch ist in der Lage, zu wéahlen und zu erideln Das Bewusstsein und die Bewusstheit
definieren einen Menschen und seine Einzigartigked machen ihn aus. Mit diesen Eigenschaften
wird der Mensch zu dem, was er ist. Im integrativamstandnis von IBP hat der Mensch aber auch
eine unbewusste Seite, welche nach dem psychomchlyt Ansatz zu verstehen ist.

5. Der Mensch ist zielgerichtetGanz im Sinne der maslowschen Pyramide hat demsthe das
Bedurfnis, sich zu entwickeln. In dieser Pyramigécht das Spektrum von basalen biologischen
Bedurfnissen bis zu Identitatsstreben, Sinnfindung spiritueller Entwicklung. Der Mensch strebt —
nach dem Verstandnis von IBP — nach einer Entwigklin der ,somatischen, emotionalen, mentalen,
behavioralen, spirituellen und sozialen Intelligénz

Bezogen auf die funf Punkte kann zusammenfassesafjyeverden, dass sich das Menschenbild von IBP

zu wesentlichen Teilen auf ein humanistisches Grongept der Ganzheit abstitzt und den Menschen als

mehr betrachtet als die Summe seiner Teile. Dieget eine Einheit von Korper, Geist und Seele mit

einer intro- und intersubjektiven Ebene. Intro€nsubjektiv bedeutet, dass er in Beziehung steht, i

Beziehung mit sich und der Umwelt und einer exigtdien spirituellen Ebene. Hinzu kommt das

Bewusstsein und somit die Fahigkeit zur Reflexiwas einen Therapieprozess erst mdglich macht. Die

Integration des Bewusstseins wird ganzheitlich temden und kann ,somatosensorischer, emotionaler,

kognitiver und intuitiv-spiritueller” Natur sein.

Integratives Verstandnis

Grundlegend fur IBP ist der Integrationsgedanke IDtegrative Korperpsychotherapie ist von Personen
entwickelt worden, die hauptsachlich praktischgt&tiaren und immer darauf geachtet haben, was und
wie etwas den Therapieprozess unterstitzt, auchnwdethoden und Instrumente von anderen
Schulrichtungen entlehnt werden mussten. GeradeResenberg zuerst Zahnmedizin studiert hatte, war
er ergebnis- und wirksamkeitsorientiert. Er warenfffir alle Erkenntnisse aus der Forschung sowohl
geistes-, sozial- wie naturwissenschaftlicher Rinogt Diese grundsatzliche Offenheit flir Neues
beinhaltet auch eine Vorlaufigkeit. Das heissteslist entwicklungsfahig und alles Wissen mussgstet
wieder angepasst werden. Daraus resultiert eirenefDiskursbereitschaft. Es geht aber auch immer
darum, wie Neues und Anderes integriert werdennkashne dass sich die Methode in einem
unkritischen Eklektizismus verliert. Es ist zentrdiass die Integration verschiedener Methoden in
kompatibler und sinnvoller Weise erfolgt.

Integration durchfliesst bei IBP sowohl das ,MefBherapie- und praxistheoretische Konzept und muss
je nach Ebene verschieden interpretiert werdenSiinme von IBP bedeutet Integration ein: ,Herstellen
von Verbindung, Herstellen von Beziehung, VernetguAnnaherung an Ganzheit, Bewusstwerdung,
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Wiederaneignung, Komplettierung, Steigerung von ¢gfaenz und Kohéarenz, Reorganisation, Losung
von Blockaden, Entspannung und in Fluss bringentséheidend ist, dass die Ganzheit nichts zu ttin ha
mit einer Simplifizierung und dass sie nicht aufskam der Vielfalt gehen darf, sondern dass Vielfali
Ganzheit parallel laufen. Zudem ist auch die Degrgtion in das IBP-Modell integriert. Dies druskth

in Ebenen der Fragmentierung, Abspaltung, Entfralgdébwehr, Schutz, Kompensation, Anpassung,
Isolation und Blockierung aus (Fischer et al., 2003

Das Personlichkeitsmodell

Das IBP-Persdnlichkeitsmodell besteht aus vier &ntirschen Kreisen und ist gemass Fischer et al.
(2003) in Anlehnung an das Schichtenmodell von IR€i933/1970) und die Selbstpsychologie von
Kohut (1979) entstanden. Das Modell besteht ausneikern und drei ihn umgebenden Schichten. Die
Schichten entsprechen Personlichkeitsanteilen gsteben von innen nach aussen aus dem Selbst oder
Selbstempfinden, dem Ursprungsszenario, dem Clemra@ter Schutzstil und dem ,Agency” (siehe
Abbildung 1). Rosenberg (ebd.) fasst das ganze &munwie folgt zusammen: ,Das Selbst ist, wer du
wirklich bist. Das Ursprungsszenario ist, was d# Kind passiert ist. Der Charakterstil ist, wie du
versuchst, mit dem umzugehen, was dir als Kindipddst. Agency ist, wie du als Kind versuchtest,
dem zu kommen, was du brauchtest.” Der Charaktg@A3stil versucht demzufolge zu verhindern und
durch Agency versucht man zu bekommen. Wie sicheiligelnen Schichten zusammensetzen, wird
nachfolgend ausfihrlich besprochen.

Selbst
I Ursprungsszenario

/ Charakterstil
/ Agency

_—

Abbildung 1: Das Personlichkeitsmodell von IBP

Selbst/Selbstempfinden

Rosenberg (2008) versteht unter dem Begriff Selbst nonverbales Gefiihl des Wohlbefindens im
Korper, gekoppelt mit den verbalen Uberlagerunges Erkenntnisprozesses”. Das Verstandnis von
Rosenberg findet starke Anlehnung an das ,SelbstStéandnis von Kohut (1979), der dies als Kern der
Personlichkeit versteht, welches ,,Grundlage furemrsefihl [ist], dass wir ein unabhéngiger Mitteigt
von Antrieb und Wahrnehmung sind” [...] und ,unserrgé und Geist eine Einheit im Raum und ein
Kontinuum in der Zeit darstellen“. Rosenberg et(2008) betonen jedoch weniger die Struktur, samder
mehr die ,nonverbale korperliche Erfahrung”. Siefimerten das Selbst als das bei einem
unbekimmerten Kind vorhandene gesunde, selbstbezodeh-Gefiihl, welches ein dauernder
Wesenskern ist und durch welches Trost und ,Satibsistiitzung” gefunden werden kann.

Vom Selbst zu trennen ist das Ich, welches diedPdichkeit ist, die sich in der Aussenwelt bewds

Ich ist das, was aus dem Selbst geworden ist. Basthdas Ich kann sich trotz Verletzungen amsselb
intakt entwickeln, wobei es diese Blessuren komigensder verdréngt. So kann ein leistungsfahiger
Mensch alle an ihn gestellten Anforderungen maistgch aber im Innern leer und verlassen fuhlegil w
der Kontakt zum Selbst fehilt.



Das Selbst ist die ,zentrale Quelle aller Antrielote Keimzelle der psychisch-mental-spirituellen
Entwicklung“. Insofern ist es unabdingbar fur diet&icklung eines jeden Menschen und unmittelbar
bestimmend fir deren personliches Wachstum. Nurnwags kindliche Selbst sich entwickeln und
starken konnte, kann sich eine Person kongruenriécieen und verhalten. Somit wird das Selbst isealie
Welt mit eingebracht und ist ein ,biologisches,dan Genen begriindetes angeborenes Phanomen®,
welches aber noch sehr empfindlich ist und nur wine gute Beziehung zu einem Gegeniber sich
forderlich entwickeln kann. Es ist also eine Anlagelche sich erst in einem Wachstumsprozess zu
einem ausgereiften Selbst entwickeln kann (Fisetal., 2003). Diese Beziehung spiegelt sich in der
Bindungstheorie von Bowlby (2010) wider.

Im Unterschied zur Gestalttherapie verstehen sibbridgerungen, die durch Verletzungen entstanden
sind, nicht als Teile des Selbst, sondern als dgredrei Personlichkeitsschichten des IBP-Modells.
Damit behalt das Selbst eine ideale Qualitat. Vioihi(1965/1974) beschrieb diese Qualitat wie folgt
.Die spontane Geste ist das wahre Selbst in Akfdur. das wahre Selbst kann kreativ sein, und nar da
Selbst kann sich real fuhlen®. Fur das Konstrulg 8elbst im Sinne von IBP sind die Forschungen von
Stern (1992, in Fischer et al., 2003) von immarrekéchtigkeit. Er erforschte die Entwicklung des
Kleinkindes in Mutter-Kind-Studien. Daraus ging V&, dass das Kind ein Kernselbst hat, das auf eine
sensomotorischen und einer emotionalen Organissimme stattfindet. Flr IBP ist das insofern wighti
als zu diesem Kernselbst der Zugang nicht nur dleekognitive Ebene fuhrt. Vielmehr kann der Zugang
auf einem somatischen Weg sogar effektiver sein.

Ursprungsszenario

Der Begriff Szenario [gr.-lat. Szenenbuch] kommgs der Theaterterminologie und bezeichnet ein ,nach
Szenen gegliedertes Verzeichnis der Personen ugdid®en eines Theatersticks" (Hacker & Stapf,
1998). Es kommt nicht von ungefahr, dass geraded&& Ursprungsszenario ein Begriff mit einer
Verbindung zum Theater verwendet worden ist. Desdkuck ,der Bihne dienen” [scenae servire] von
Erasmus von Rotterdam (in Heinse, 2008) veransmujut , worum es dabei geht — ndmlich, dass
Schauspieler nicht einfach etwas Eigenes spielandd, sondern sich nach den Vorlieben des Publikums
richten, um diesem zu gefallen. Sehr ahnlich veédiéh ein Neugeborenes auf der Bihne des Lebens.

Das Konzept des Ursprungsszenarios grindet in dgek@eziehungstheorie und im Systemischen
Ansatz (Fischer et al., 2003). Fir IBP ist es didige, welche jedes Kind betritt, wenn es auf did/edt
kommt. Es bezeichnet das Umfeld der Herkunftsfamitias heisst die Art und Weise, wie dabei
Beziehung gelebt wurde und ob sich ein Kind sialred geborgen fiihlte. Fir Rosenberg (2008) ist das
Ursprungsszenario die Gesamtheit aller emotionateh physiologischen Erfahrungen, die ein Kind zu
Beginn des Lebens macht. Der Charakter eines jdtlemschen wird geformt durch den kulturellen,
sozialen, politischen, und familiaren Rahmen, im @ hineingeboren ist. Da dem Kind noch jede
Referenz fehlt, um Situationen adéquat zu bewertend, es ein Produkt dieser Umwelt. Es nimmt die
Weisheiten oder auch Verrlicktheiten, die Vorurteitel Werte dieses Umfelds als gegeben und normal
auf und integriert diese in das eigene Selbst. Bo @n Kind alles, was es Uber Liebe und Hassd Lei
und Freud sowie Angst und Sicherheit weiss, inatredJrumfeld gelernt haben. Der so entstandene
Charakter ist die Antwort auf dieses grundlegenden8rio. Dieser kleine Teil des Lebens beeinflusst
dann das ganze Leben. Wie stark diese Pragurzesthreibt Rosenberg wie folgt:

.Die meisten Menschen bemihen sich unbewusst urahghaft ihr ganzes Leben lang, das grundlegende
Szenarium wiederaufzufiihren, in dem Versuch, didiBf@isse zu befriedigen, die damals nicht befgedi
wurden, und die Aufgabe der damaligen Phase zu Emtbeingen — namlich die Entwicklung selbst.”

Nach dem Verstandnis von IBP (Fischer et al., 2@@B)rt es auf dieser Welt zu den Grundbedingungen
des Menschen, dass die Bedirfnisse eines Kindés iniddealer Weise erflillt werden kdnnen. Immer

wieder wird ein Kind Verletzungen erleben, durcle dis in zunehmenden Masse gepragt wird. In
Extremfallen kann dies bis zu einer Traumatisierdiigren. Diese seelischen Grundverletzungen
Uberlagern immer mehr das eigentliche Selbst uréjgpr den Charakter. Diese urspriinglichen
Verletzungen werden in zwei Kategorien eingetdilt, Uberflutungs- und Verlassenheitsverletzung.
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Die Uberflutungsverletzung ist eine Missachtung Besims, den ein Kind fiir sich braucht. Dem Kind
wird zu wenig Eigenraum gewahrt, es gibt keine stige Distanz, und Personlichkeitsgrenzen werden
immer wieder Uberschritten. Es ist ein ,zu viel,rmah, zu heftig, zu schnell usw.” welches die Blaast
Ubermittelt, ,Du bist nicht wichtig, nimm keinen &a ein, deine Geflhle sind nicht wichtig, am besten
du warst gar nicht da etc.” Polar dazu stehen didagsenheitsverletzungen. Bei diesen hat ein Kind
wenig ,Nahe, Bindung, Kontakt, Zuwendung und Lielhalten, wodurch das Vertrauen des Kindes
erschuttert wurde. Es erhielt die Botschaften: ,Haine Bedurfnisse; du bist allein, vertrau nichf a
andere; richte deine Bedirfnisse nach deiner Umstelt Meistens kommt nicht nur die eine oder aader
Verletzung vor, sondern ein Kind erlebt Verletzumgef beiden Ebenen.

Im Konzept von IBP ist es wichtig, dass nicht nigr deit nach der Geburt entscheidend ist, sondass d
pra- und perinatale Ereignisse ebenso pragendéaimen.

Dies wirft die Frage auf, wie viel Gewicht das Urtgpgsszenario hat und wie sehr die Vergangenheit di
Gegenwart beeinflusst. Im Therapiesetting von IBRIwur soweit darauf eingegangen, wie es flir den
Therapieprozess wichtig ist und es den Zugang zuer Hnd Jetzt verwehrt. Es soll nicht eine
Vergangenheitsforschung betrieben werden, die enr 8elbstzweck dient. Das Ziel der Arbeit mit dem
Ursprungsszenario ist die Verséhnung mit der eiggbeschichte und ein besseres Verstandnis, weshalb
man eigene Muster bestandig wiederholt.

Aus den oben erwahnten im Ursprungsszenario editte/erletzungen entwickelt sich dann nach und
nach der Charakterstil/Schutzstil.

Charakter-/Schutzstil

Erhalt ein Kleinkind keine adaquate emotionale Zogeg, ganz gleich ob es emotional Uber- oder
unterversorgt wird, wird dies aus Sicht des Kindesch eine existentielle Bedrohung. Aus subjektiver
Sicht des Babys geht es um Leben und Tod. WeilaithKleinkind diesem Druck nicht aussetzen kann,
muss es Schutz- und Abwehrstrategien entwickelrssMain Kind sich immer wieder schitzen oder eine
Abwehrstrategie anwenden, verfestigen sich diesstédwnd werden zu stereotypen Verhaltensmustern.
Diese Verhaltenskomplexe werden bei IBP Charalteyder auch Schutzstil genannt (Fischer et al.,
2003). Mit dem Alter werden dann immer starkere rieeen gebildet, die urspriinglich das
Selbstempfinden schiitzen sollten. Spirbar werdesedin der Beziehung zu anderen, insbesondere in
Paarbeziehungen. Besonders schwierig wird es, weémrPaar die Charakterstile auf einer diametral
entgegengesetzten Position leben, indem die eirsoem Nahe kampft und die andere um mehr Raum
(Rosenberg & Kitaen-Morse, 1996).

Der Charakterstil ist nicht grundsétzlich etwashBhltgisches, sondern stellt ein normales mensagich
Verhalten dar. Erst wenn eine Auspragung tberhamaihiund im taglichen Leben einschrdnkend wirkt,
kann dieser Charakterstil eine pathologische Dimoensinnehmen. Ublicherweise wird dieser nicht
einmal wahrgenommen. Dies, weil das eigene Setb&irisprungsszenario von diesem Uberlagert und so
in die eigene Person integriert wurde. Somit wied Gharakterstil als ich-synton erlebt und meistske
vom Umfeld als von der Person selbst wahrgenommen.

Nach Rosenberg gibt es grundsatzlich drei Charstikerwelche sich sowohl vom Typ her als auch in
der Intensitat der Auspragung unterscheiden. DOile Bieiben bei einem Menschen konstant und kénnen
auch mittels Psychotherapie nicht verandert werdéas geandert werden kann, ist die Intensitatdenit
ein Charakterstil auf eine Person wirkt. Kaum waid Charakterstil bei einem Menschen in Reinform
vorkommen, immer sind es Mischungen der verschieme8tile, doch wird meist einer fur das
gegenwartige Handeln ausschlaggebend sein undiemimmierende Stellung einnehmen. Wird der eigene
Stil bewusst gemacht, kann das gerade in der Psctredt sehr hilfreich sein. In Situationen, wo ston
Uberreagiert wurde, kann adéaquater und angemesssaggert werden, wodurch ein Aufwiegeln zweier
Personen weniger zustande kommt. Nachfolgend waetidetrei Charakterstile dargestellt:



Der Verlassenheitstyphe Abandonment (Never Enough) Character Style

Der ,Abandonment Character Style" wird von Fischeal. (2003) der Verlassenheitstyp genannt. Wenn
ein Kind keine nahe Bindung zu einer Primarperagbauen kann, besteht die Mdglichkeit, dass dieses
spater Angste vor dem Verlassenwerden entwickelBdziehungen streben diese Personen danach, die
Bindung zu gestalten und erhalten. Und auch weerBdidung zum Partner oder zur Partnerin sehr gut
ist und die Person gut in ein soziales Netz eingdén ist, wird sie doch immer das Gefiihl haben, es
seien noch nicht genligend Kontakte vorhanden uadk@nnte bald alleine und verlassen sein. Eine
Aussage eines Verlassenheitstypen — von Rosenlmgfditaen-Morse (1996) Jerry genannt — kénnte
dann wie folgt sein:

LAlthough | don’t always act on my feelings, | ggd upset when Dolly won't let me know where shenilsat
she is thinking, feeling, wanting, or doing. OsHe is late or changes her mind, | feel devasta®df, she has
gone forever, and | wonder "What's the use?" | ddllalmost anything so Dolly won't leave me.“

Dieses Beispiel veranschaulicht, wie viel Zeit, € und Gedanken es Jerry kostet, im Verhalten des
Verlassenheitstypen zu sein. Immer wieder mdchtieestatigt wissen, dass sie ihn liebt. Eine weitere
Aussage von ihm kénnte dann folgendermassen lauten:

.l like a lot of sex and making love for long pedi®of time. It's never too much. Is there anythimgpng with
that? | really like the second and third orgasma iday. But it's not as good form if we're not tgahaking
love. If Dolly isn’t fully present | can’t feel safied, no matter how much sex we have. | needdegally look
at me, get in close, be with me. Even when | gettwhvant, if never seems quite enough.”

Hier zeigt sich, wie sehr Jerry die urspringlicbhhierhaltene emotionale Bindung sexualisiert urs w

er diese mittels Dolly zu kompensieren versuchtin@en wird dies jedoch kaum, denn wenn er auch
genligend Sex haben wird, wird er sich dadurch relirrder Verlassenheitsangste bewusst, wodurch er
noch mehr Sex haben mochte. Hier schliesst siclieufelskreis des Verlassenheitstypen. Hinzu kommit,
dass er jede noch so geringe negative ReaktiorDadly als ein Verlassenwerden interpretieren wird.
Getrieben von diesem Geflhl neigt er dazu, sie immehr zu bedrangen und einzuengen, bis sich seine
grosste Angst, dass sie sich zuriickzieht oder -h moblimmer — ihn verlasst, bestatigt. Daflr kann
jemand mit einem Verlassenheitscharakter gut Nakhesgen und auf andere Personen zugehen. Solche
Personen sind imstande, eine Beziehung zu geniessevierpflichtungen einzugehen.

Der Uberflutungsty@he Inundation (Super Trouper) Character Style

Der ,Inundation Character Style* wird von Fischéraé (2003) der Uberflutungstyp genannt. Weshalb
der Begriff ,Super Trouper” fir diesen Charaktérgtirwendet wurde, wird von Rosenberg nicht explizi
beschrieben. In der Literatur ist dieser Begriff wllem bei einem Songtext der Pop-Gruppe Abba zu
finden. Dort heisst es: ,Super Trouper beams armagdlind me but | won't feel blue like | always do
'‘Cause somewhere in the crowd there's you“. DegSepnicht von einem ,hugespot”, der bei Konzerten
der Pop-Gruppe eingesetzt wurde (Tobler, 1993)eSUipuper ist der Markenname eines traditionellen
Verfolgerscheinwerfers, mit dem ein Darsteller oelere Darstellerin von einem punktuell verwendeten
Lichtkegel beleuchtet und auch von diesem verfalgtden kann (Keller, 1999). Werden die beiden
Wortteile getrennt betrachtet ist ,super” ein awndLateinischen stammender Begriff, der ,lber",
~uber...hinaus* oder ,dariiber” bedeutet. Im englisgherikanischen Gebrauch wird super auch im
Sinne von ,grossartig, erstklassig® oder ,toll* emvendet (Duden, 2007). Langenscheidts
Grossworterbuch Englisch (2010) beschreibt deniBetnouper als Mitglied einer Schauspielertruppe
oder als einen altgedienten Schauspieler. Auf Nagkfbei Jack Lee Rosenberg (EMail vom 16.02.2013)
bezieht dieser sich auf einen Super-Soldaten, welsith mit seiner Rustung gegen aussen abschirmt
und schitzt. Markus Fischer gibt an (EMail: 12.023), dass Rosenberg ihm gegentber auch einmal
vom oben beschriebenen Scheinwerfer gesprochen inadbesich ein Uberflutungstyp als problemlos
erlebe und sich nach aussen auch so deklarier8irine von: ,Mir geht es gut. Ich weiss nicht, wias i
alle habt, mit Beziehungen ist es eine einfacheh&aentweder sie funktioniert oder sie funktioniert
nicht. Wenn sie nicht funktioniert, muss man siermen. Ich bin an Beziehungen interessiert, solasge
[&uft wie ich mir das vorstelle. Mit dem Alleinei8éhabe ich keine Miihe, die Probleme beginnenzerst
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zweit.* Markus Fischer erklart den Trouper zuder® &tuppenangehdriger, womit ein Super Trouper
eine Art Super-Soldat darstelle, ein unantastbRiteer in seiner Ristung. Dieses Bild passe gut, ave
Super Trouper alle Kritik abperle und er von seil@sfihlen abgespalten sei. Nach aussen vermittle
dieser dann einen glanzenden, polierten und prdbtem Eindruck. Somit beziehen sich Markus Fischer
und Jack Lee Rosenberg hauptséachlich auf einenrSRgaaten, wobei dann korrekterweise von einem
Super-Trooper gesprochen werden misste (A.d.V.).

Fur den Uberflutungstypen sind Gefiihle unertraglighverschliesst diese in seinem Inneren und sthiit
sich durch eine Panzerung. Der Super Trouper ¢etigich starre Grenzen, denkt dichotom und bleibt
unumstésslich in seinen Entscheidungen; ein ,Maradhgibt es fur ihn nicht. Diese Menschen sind oft
attraktiv und scheinbar begehrenswert. Im beruglichAlltag sind sie gern gesehene Kollegen, die &igh
stark, unabhéngig und intelligent prasentieren €Rberg, Rand & Asay, 2008). Gemass Rosenberg und
Kitaen-Morse (1996) bendtigt ein UberflutungstyelvMRaum fur sich und nur wenig emotionale Nahe.
Haufig sehen Personen mit einer Auspragung in diesetung alles schwarz oder weiss und gehen sehr
pragmatisch vor. Eine Aussage eines Uberflutungstyfier von Lena verkorpert, konnte wie folgt
lauten:

. feel a little detached from people. | like beimglependent, running my life and doing as | pleasaly make
relationships with people like my husband, Richavtip know and respect my limits. | like to work aég be
alone. | don’t care much about being emotionalbsel | don't even like to be around Richard forggreriods
of time. Feelings don’t seem to get in my way asytdo for some people. I'm very clear about whhtlieve
and stick with my decisions. | don't like when p&p@are dancing around and not saying directly whay
mean.”

Die Aussage von Lena veranschaulicht, wie Persdremes Charakterstils sich rasch bedrangt fuhlen un
insgesamt weniger Nédhe als andere brauchen. ZuNégbe I6st bei ihnen ein Warnsignal aus und sie
fuhlen sich bedroht. Wie sie darauf reagieren kiinmeigt sich in einer weiteren Aussage uber Lena.

Jf [...] she chooses someone who is warm, loviaggd gregarious, hoping that the association witropnd
soften her, make her feel more alive, she is doamstruggle.”

Der Uberflutungs-Verlassenheitstfine Abandonment-Inundation (As If) Character Style

Der ,Abandonment-Inundation Character Style* wirdnvFischer et al. (2003) der Uberflutungs-
Verlassenheitstyp genannt, der ein Mischtyp didssiden ist. Rosenberg, Rand und Asay (2008)
bezeichnen diesen Typus auch als ,Als-ob-CharakterBie Als-ob-Typen scheinen auf den ersten
Blick sehr gut zu funktionieren und sind in der @xhaft gern gesehen. Sie versuchen, vorbildliche
Eltern zu sein, und sind bedacht darauf, sich aufchiedenen gesellschaftlichen Ebenen adéaquat zu
verhalten und vom ,richtigen“ Fussballverein oder grichtigen“ Modeboutige Fan zu sein. Oft merken
die betroffenen Personen gar nicht, dass sie niohteigenes Leben leben, sondern sich nach
vermeintlichen Idealen richten.

Dieser Charakterstil ist oft das Resultat eineipsatischen Beziehung. Das heisst, dass ein Kthdrs
frih lernen musste, dass es nicht die eigenen &efidben darf, sondern sich genau wie die primare
Bezugsperson oder eben gerade nicht wie sie zarfilfdt. Der einzige Weg, dies zu bewerkstelligan, i
fur das Kind, die eigenen Gefiihle abzuspalten. Waah das Kind dann spéter von der Primérperson
I6st, kann es die eigenen Gefiihle nicht erkennenibernimmt die Gefiihle von ihrem Umfeld.

In einer partnerschaftlichen Beziehung hat diederéktertyp oft grosse Schwierigkeiten, sich aebie,
Intimitat und erotische Sexualitat einzulassen atiese zu erleben. Diese Menschen fiihlen sich immer
entweder von einer anderen Person Uberflutet ogldassen. Hier wirken zwei widerstrebende Impulse,
die im folgenden Beispiel anhand von Harold chamasiert werden (Rosenberg & Kitaen-Morse, 1996).

. want to be in a relationship, but if | get closeFelicia, | feel like she is trying to controlemEven when it
feels good to be close, it doesn't last for longget overwhelmed by emotions; then | always seemdao
something that makes Felicia angry, and she tumay &om me. Then | feel unloved and try to make' up



Dieser Charaktertyp neigt dazu, alles im Gespréacintellektualisieren. Mit Geflihlen kénnen sie nur
schlecht umgehen und wechseln, wenn es zu emotidral gleich das Thema oder spalten die Gefiihle
ab, oft indem sie einschlafen. Nicht selten lairitimmmer gleiches Muster in der Beziehungsgestgltun
solcher Verhaltenstypen ab. Immer wenn die einsdPeN&he sucht, wendet sich die andere ab und
umgekehrt. Damit verpassen sich die in einer Paaabeng lebenden Personen standig und kénnen nie
eine harmonische Gemeinsamkeit erleben. Diese Aatdiz kann in jahrelangen gegenseitigen
Vorwirfen oder immerwdhrenden Streitereien mindgn. inkonsequentes Verhalten ist auch, dass
solche Personen denken: ,What's yours is ours; '&lmine is mine“. Sie sind der Uberzeugung, dass
andere ihnen ihre Sehnstichte und Wiinsche erfidlgars Tun diese das nicht, sind sie enttauscht.

Beruhend auf einem ausgepréagten Kontrollbedirfmisrsuchen Menschen dieses Charakterstils,
Situationen, die nicht rational erfassbar sind vexsachlichen und zu berechnen. Sie kénnen nigdth
mit Gefuhlen, Leiden, Sehnstichten und Begrenzungegehen und werden schnell ungeduldig, ob es
sich nun um Eigenes oder Fremdes handelt.

Als-ob-Typen fuhlen sich nicht sehr lebendig imegign Kérper und versuchen, Uber andere zu Energie
zu kommen. Sie neigen dazu, die eigene Energiddeisiguf andere zu ubertragen. Im intimen Bereich
kdnnte eine Ubertragene Anschuldigung wie folgtdau,If only she had larger breasts I'd be able to
maintain my erection“. Solche Personen kbnnen &dguerliche Intimitat geniessen, haben aber Mlhe,
gleichzeitig Liebes- und sexuelle Gefiihle zu engdim Steigert sich die Erregung, spalten sie sioh,
intensiven Gefiihlen zu entrinnen, ab. Damit sidhtnion unerwarteten Gefluihlen Uberrascht werden,
streben sie grésstmaogliche Kontrolle an. Und brifeytn ein Partner oder eine Partnerin einen Wunsch
an, kann darauf nur widerwillig und ohne Freudegegangen werden. Das kann so weit fihren, dass
jemand keine korperliche Intimitat haben kann, wedre Initiative vom Partner oder von der Partnerin
ausgeht.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Als-ob-Personkeh ist das ,automatische Nein“. Dies ist darauf
zuruickzufuhren, dass ein Kind bei fehlendem emaiien Einschwingen der priméren Bezugsperson
eine Trotzhaltung entwickelte, nur um ein Gefuhldich selbst zu erhalten. Wird diese Trotzhaltinsy
Erwachsenenalter Ubertragen und verhalt sich eemgoR dadurch allem widersprechend, kann dies zur
sozialen Isolation fiihren. Als soziales Wesen hghder Mensch aber die Interaktion mit anderem, nu
in dieser ist er fahig, sich weiterzuentwickelnné&iypische Haltung solcher Menschen ist: ,no cae ¢
tell me what to do“. Personen mit einer ausgepragiewehrhaltung grenzen sich selbst ab und werden
unfahig, Informationen von aussen aufzunehmen. JReaktion von anderen Menschen wird als
Manipulationsversuch verstanden und sofort abgaw@&ute Ideen, die von aussen kommen, werden
entweder ganzlich abgewehrt oder zu eigenen gemacht

Sechs typische Verhaltensweisen des Als-ob-ChastikégRosenberg, 2011)

« Das automatische Nein: ,Niemand hat mir zu sageas, ish zu tun habe*”
* Fixe Ideen davon haben, wie die Dinge sein solled,daran festhalten
« Sich und andere wie ein Objekt behandeln

 Authentizitatsliicken: Tendenz zur Uber- oder Unédinting

* Na&he-Distanz-Verhalten: Immer zu nahe oder zu weg

e Sich abspalten von Koérper, Geflihlen, Lebendigkedt 8elbstempfinden

Zur besseren Ubersicht haben Rosenberg et al. Y20008rei Charakterstile in einer tabellarischennf
zusammengefasst. Folgend werden nur einige deefilligen Merkmale dargestellt.



Tabelle 1: Ubersicht Charakterstile

Merkmale Verlassenheitstyp Uberflutungstyp Als-ob-Typ

Keine (oder sehr schwache)
Nebul6s; von anderen geborgt; wegen mangelnder

Grenzen vorubergehend; schwach Unflexibel; geschlossen; starr Wahrnehmung der eigenen

Gefiuihle und Bedurfnisse
. Viel Kontakt; Angst vor dem Kontaktmangel; Angst vor dem
Beziehungs- Angst vor dem
svmotome Verlassenwerden Oberflutetwerden: kalt Verlassenwerden und dem
ymp (Trennungsangst) ' Uberflutetwerden

Friih abgespalten (zu

Gefiihle Sehnsuchtsgefuhle stéandig imTief verborgen unter starrer ' schmerzhaft, um sie zu halten),

Bewusstsein schitzender Korperpanzerungiubernimmt die Gefihle

anderer

Klammert, ist abhangig;
Art der konstelliert um Rollen, Stark, unabhangig, braucht | Sucht Anerkennung;
Persdnlichkeit Menschen, Aktivitaten, um | nichts und niemanden; trotzig Schauspieler; trotzig
Identitat zu finden

Agency

Die ausserste Schicht des PersonlichkeitsmodeldB® ist ,Agency”. Das Agency-Verhalten kann mit
dem deutschen Ausdruck ,Agentenverhalten* nur unddifjend Ubersetzt werden. Unter Agency
versteht IBP ein Verhaltensmuster, das sich reftexaauf andere Personen richtet. Aufgrund des
fehlenden Selbstempfindens wird versucht, Anerkagniestatigung und Liebe tber andere zu leben,
um so wenigstens voribergehend sich selbst walnmere (Fischer et al., 2003). Der Selbstbezug wird
reflexartig aufgegeben und man stellt sich in d@mBt anderer, in der Hoffnung, Lebensberechtigung
erhalten. Im Gegensatz zum Charakterstil, mit dean etwas zu verhindern versucht, kann Agency als
aktive offensive Abwehr betrachtet werden, mit uhemn etwas zu bekommen erhofft.

Entwicklungspsychologisch wird dieses Verhalten aief frihkindliche Mutter-Kind-Beziehung — oder
besser gesagt Primarperson-Kind-Beziehung - zuefichg. Dies vor allem, wenn sich eine
Primarperson nicht ausreichend auf das Kind einsaem konnte. Durch diese Unterversorgung, welche
das Kind als lebensbedrohlich empfindet, ist esvgegen, das eigene Selbst zu verneinen und sich auf
die Bedurfnisse der Primarperson einzustellen, wadeine Rollenumkehrung entsteht. Rosenberg
(2008) nennt diese Beziehung ,solipsistische Mtktieid-Beziehung®.

Das fiur IBP zentrale Agency-Konzept kann in zweirken aufgeteilt werden, welche phanomenologisch
verschieden sind und auch unterschiedlich behangéetten missen (Fischer et al., 2003).

(1) Existentielles/frihes Agency
(2) Relationelles/spates Agency

Das existentielle Agency entstand in einer sehindniEntwicklungsphase des Kindes, mitunter sogar
pranatal. Es geht darum, ob das Kind Uberhaupt ke@bensberechtigung hat und die Eltern dieses
annehmen kénnen. Wenn das Kind keine Lebensbejatieingltern erfahrt, wird es zur Uberzeugung
kommen: ,Wenn ich mich nicht vollig anpasse, hattekeine Lebensberechtigung, werde sterben.” Die
daraus abgeleitete Lebenspramisse lautet dannpgske mich euch in jeder moglichen Art an, wenn ih
mich nur Uberleben lasst. Mit dieser Einstellurgjtet das Kind sein Leben, gibt dabei jedoch sein
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Selbstempfinden auf. Da das Selbst sich auch mathér frihesten Kindheit entwickeln konnte und von
einem starken Schutzstil Uberdeckt ist, erweist sine Therapie ausserst anspruchsvoll und lanmgwier

Das relationelle Agency entstand zu einem spatéteitpunkt und ist klar postnatal. Durch das
grundséatzliche ,Ja“, welches das Kind zum Leberalkkeh hat, konnte es ein basales Selbstgefihl
entwickeln. Erlebt dann das Kind in den ersten bsfahren bei den fir die Selbstentwicklung wichiige
Ablésungsversuchen eine Ablehnung und den AbbrushZiliwendung, stellt es diese Entwicklung
wieder in den Hintergrund und nimmt den Glaubezsaat ,Wenn ich fir meine Bedirfnisse schaue, hat
man mich nicht gern, will man keine Beziehung meilitr mir.“ resp. ,Man hat mich nur gern, wenn ich
mich um den anderen kiimmere.* Aus dieser Halturrgusewird diese Person dann auch in spéteren
Beziehungen immer darauf bedacht sein, alles firr afederen zu tun, um so das verlorene Selbst im
Gegenuber wiederzufinden, was jedoch nie geschaindn

Der IBP-Therapieprozess

IBP versteht sich hauptsachlich als inside-out @piemethode. Das heisst, dass ein Wachsen deg Selbs
oder des Selbstkontakts im Vordergrund steht. dixest das Selbst ist, desto weniger Einfluss halen
ausseren Schichten wie Ursprungsszenario, Chastiktend Agency auf Erleben und Handeln einer
Person. Die untenstehende Darstellung zeigt limksmenig ausgepragtes Selbst, das von den ausseren
Schichten regiert wird. In diesem Zustand idenigfizsich eine Person mit den ausseren Schichten. D
Darstellung in der Mitte zeigt ein mittleres Selbstd rechst ist eine Darstellung mit gestarktenbSel
welches von den &usseren Schichten kaum mehr hessindvird.

® Selbst @ Selbst @ Selbst
® Ursprungsszenario ® Ursprungsszenario Ursprungsszenario
® Charakterstil ® Charakterstil ® Charakterstil
@ Agency ® Agency ® Agency

Das untenstehende Konstrukt — einer unvertffertdichDarstellung von Markus Fischer — ist eine
alternative Darstellungsweise des oberen Modeliss€s Modell zeigt ein kontinuierliches Schema.
Wahrend eine Person sich links mit dem Ursprungesi® Charakterstil und Agency identifiziert zeigt
die rechtsliegende Seite ein gestarktes Selbstyélehem Ursprungsszenario, Charakterstil und Agenc
eine Person kaum mehr beeinflussen. Das Modell kamen mdglichen Therapieverlauf darstellen, bei
welchen mit der Zeit das Selbst gestarkt wird, odsrzeigt ein Kontinuum mit unendlich vielen
Mdglichkeiten von Personen mit unterschiedlich apsggtem Selbstkontakt.

11



Agency
Charakterstil
Ursprungsszenario

Wahres
Selbst

Falsches
Selbst

Mehr bis stark beeinflusst von Weniger bis kaum beeinflusst von
Ursprungsszenario, Charakterstie—» Ursprungsszenario, Charakterstil
und Agency und Agency

Abbildung 2: Das Spektrum der Persénlichkeit

Wo im therapeutischen Prozess der Charakter-/Ssfilutzim Tragen kommt, kann anhand des Bug-
Modells gut veranschaulicht werden. Der Name kordatter, dass das Schema die Form eines Kafers
(engl.bug) hat. Dies ist insofern wichtig, als nach dem Vamdnis von IBP der therapeutische Prozess
immer auf verschiedenen Ebenen stattfindet. DieBng-Modell dargestellten Bereiche werden im
therapeutischen Prozess teils parallel und teitiels@ngegangen, immer im Bewusstsein, dass alle
Bereiche ineinander greifen. Gerade fur Patientinoed Patienten, welche die einzelnen Teile als
getrennt wahrnehmen, veranschaulicht dieses Mod@,diese zusammengehoéren. Es stellt dar, wie
Geschichte, Beziehungsverhalten, Ressourcen, Widiee und die Verbundenheit zum Koérper
zusammenhangen (Fischer et al., 2003).

Vergangenheit
Ursprungsszenario
Charakter-/Schutzstil Grundstorung , Basic fault*
Agency Grundverletzung ,Verlassenheit vs Uberflutung
Geheime Themen
Therapeutische Beziehung Seﬁ?ﬁfﬁk Aktuelle Ereignisse und Gegenwart
Gegen-/Ubertragung . u:fd Probleme
motionen

Abbildung 3: Das Bug-Modell

Im Bug-Modell werden drei zeitliche Ebenen dargést®ie beiden oberen Kaferbeine stellen die

Vergangenheit dar. In ihnen spiegeln sich die Etfiapen und die Lebensgeschichte wider. Die beiden
mittleren Beine reprasentieren die Gegenwart, uedudteren Beine weisen auf die Gegenwart und
Zukunft hin, also darauf, wo ein Patient oder dtagientin hinkommen will.
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Kapitel 2: Fragebogen und Durchftihrung

Fragebogen

Der folgende Fragebogen ist eine Schlussfolgerengna Kapitel 3 dargestellten Ergebnisse.

Testbedingungen

Die Anwendung und Durchfihrung des Schutz-/Charatitd-ragebogens ist an das Konzept der
integrativen Korperpsychotherapie (IBP) gebunded spllte nur durch ausgebildete Fachpersonen
eingesetzt und ausgewertet werden. Zum Ausfillen Ftagebogens sollte das Konstrukt des Schutz-
/Charakterstils durch eine Fachperson eingefutdtdar Probandin oder dem Probanden bekannt sein.

Anwendung

Der Fragebogen hat vorwiegend therapeutischen &dearand eignet sich nur bedingt zur Diagnose.
Besonders geeignet erscheint dieser als psychoigrkdittel, um im Therapieprozess eine neue Sicht
auf sich selbst zu er6ffnen.

Beurteilung

Zurzeit bestehen keine Normen welche sich zur Ausmvg eignen. Im therapeutischen Gesprach kann
aber darauf hingewiesen werden, dass Werte tdsrrBlavant betrachtet werden.

Geben Werte beim Verlassenheits- und Uberflutupgstyan, kann auch immer von einem Mischtypen
ausgegangen werden.

Individuelle Bearbeitung

Die schriftliche Instruktion auf dem Testformulautet wie folgt:

Zu jedem der drei Charakterstil-Prototypen habeaneivie Checkliste, ein Profil zusammengestellt. Auf
diesen Checklisten finden sich 5, teilweise 6 tgipis Merkmale des jeweiligen Charakterstils. Unter
jedem Merkmal folgen Beispiele, wie sich dieseskvial in konkretem Handeln bemerkbar macht.

Das Arbeiten mit den Checklisten passiert Uber &abosteinschatzung, &hnlich den psychologischen
Tests in lllustrierten. Geh dazu folgendermassen vo

(1) Streiche zuerst all die Beispiele durch, vonetedu findest, die wirden tberhaupt nicht auf dich
zutreffen.

(2) Dann gehe zurick an den Anfang der Checklisté schau dir die Beispiele an, die du nicht
gestrichen hast. Diese treffen auf dich offenbathmeder weniger zu. Ordne jedem der nicht
gestrichenen Beispiele einen Wert zwischen 1 undul@m auszudriicken, wie sehr das Beispiel deiner
Einschatzung nach auf dich zutrifft. Dabei bededieie 1, dass das Beispiel fur dich nur minimal

13



zutreffend ist. Eine 5 bedeutet, dass das Bei$predich ziemlich zutreffend ist. Und eine 10 beu
dass das Beispiel auf dich voll zutrifft.

(3) Ermittle schliesslich den DurchschnittswertesirMerkmals, indem du die Summe der Zahlen dieses
Merkmals durch die Anzahl Beispiele, die wir beestm Merkmal aufgelistet haben (inklusive der
gestrichenen Beispiele), teilst. Das ergibt deiimatividuellen Wert fur dieses Merkmal. Dieser Wert
driickt aus, wie sehr du dieses Merkmal deiner eigéiinschatzung nach hast.

Beachte, dass wir die Beispiele zur Beschreibumdvidgkmale aus didaktischen Grinden recht pointiert
formuliert haben. Deine eigenen Beispiele sind wetmeinlich weniger auffallig und subtiler. Und
beachte ferner, dass die meisten Personen sicst se@btiefer einstufen als sie von ihren Partneder
anderen Bezugspersonen eingestuft werden.

Jedes Beispiel geht mit einer eigenen, separatepeérfahrung einher. Diese Erfahrung zu spiren ist
sehr wichtig, um das entsprechende Merkmal ins Betgein zu bekommen. Lass dir also genligend Zeit,
um den Beispielen nachzuspiren, um wirklich zu merkvo und wie du im Kérper eine Resonanz auf
das Beispiel hast. Deine korperliche Resonanz dircam zuverlassigsten sagen, ob ein Beispiel (und
damit das Merkmal) fir dich zutreffend ist. Verse@iso nicht primér, tber das Denken zu Antworten z
kommen.

Das Profil des Verlassenheits-Charakterstils

Merkmal 1. Angst vor Verlassenwerden: Ich tue ja dks, nur verlass mich nicht.

1. Du hast Angst, verlassen zu werden, und moéchtest ain jeden Preis verhindern. Du denkst:
"Ich tue alles, nur verlass mich nicht."”

2. In einer Beziehung liegt es immer nur an dir, diedBing zu festigen und zu erhalten.

3. Du fuhlst dich héaufig verlassen, zuriickgewieserr asherwinscht.

4. Du fuhlst dich emotional von Leuten abhangig, dighchicht wissen lassen, wo sie stehen, d.h.
was sie fuhlen, denken, wollen, tun etc.

5. Du haltst viel zu lange an unbefriedigenden Bezigjem fest, im Gefuhl, es brauche ja nur noch
ganz wenig, um die Beziehung perfekt zu machen.

6. Du fuhlst dich in einer fremden Umgebung schledhies weil du zum Beispiel, von deinen
Liebsten getrennt bist oder nicht deine eigenene@stginde dabei hast, in deinem eigenen Bett
schlafen oder deine Ublichen Dinge tun kannst.

7. Es fallt dir schwer, offene Situationen auszuhaltEgal ob dies offene Tiren sind, die du
geschlossen haben mdchtest, oder offene Konfldie,du bereinigt haben willst. Es kénnen
auch fehlende Abmachungen sein, wie zum Beispiehnadein Freund anrufen wird oder wann
ihr das nachste Mal Sex haben werdet.

8. Wenn dir ein Stellen- oder Ortswechsel bevorstatdr cauch nur schon zur Diskussion steht,
fuhlst du dich, als ob dir der Boden unter den Eiisgeggerissen wird.

Merkmal 2. Ewige Sehnsiichte: Egal was, es ist niegug.

9. Deine Sehnsiichte kdnnen kaum gestillt werden. ®gales ist, es ist nie genug.

10. Du bist immer irgendwie auf der Suche, ohne genawigsen, wonach oder nach wem.

11. Was immer du erwirbst, erreichst oder vollenddgt|tfsich nicht lange befriedigend an.

12. Du bist immer irgendwie hungrig nach etwas odet mamer sexuelles Verlangen.

13. Wenn du die richtige Menge von etwas bekommst, twdtsdich Uber die Qualitat argern oder
umgekehrt.

14. Deine Augen sind stets auf der Suche nach Kontakidér Hoffnung, andere zu dir
hineinzuziehen.
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Merkmal 3. Wenig Grenzen: Es kann gar nicht zu nahesein.

15.

16.

17.
18.
19.
20.

21.

22.

Nahe ist flr dich ausserst wichtig und gleichbededtmit Einssein. Du méchtest mit deinem
Partner/deiner Partnerin verschmelzen und stareigammen sein. Fur Dich kann es gar nie zu
nahe sein.

Du bist der Ansicht: Weil ich dich liebe, gehérat thir. — Wir sind eins. — Was mir gehort,
gehort auch dir (und umgekehrt). — Wenn du michkhah liebst, dann denkst du genauso wie
ich und willst, was ich will.

Jede Trennung kommt dir wie ein Verlassenwerden vor

Die Grenzen von anderen Personen nimmst du weng @ader nimmst diese nicht ernst.

Du magst es nicht, wenn sich andere abgrenzeneitkeigewisse Distanz wahren. Das erlebst du
als trennend, isolierend und einsam machend.

Es gelingt dir kaum, persoénliche oder dir anvetegaBefihle, Gedanken (speziell Geheimnisse)
lange fiir dich zu behalten; alles scheint wie velbst aus dir herauszusprudein.

Eine Privatsphéare in einer Partnerschaft gibt eglith nicht. Du willst alles tUber die Innenwelt
deines Partners/deiner Partnerin erfahren; du messinfach wissen und fihist dich haufig
betrogen, wenn du dabei etwas Unangenehmes erfahrst

Du neigst dazu, dich von anderen ausnutzen zurlagseer Folge fuhlst du dich oft verletzt und
betrogen.

Merkmal 4. Suchtartiges Festhalten: Um jemanden odestwas kreisen.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Wie eine Motte eine Lichtquelle umkreist du etwakemjemanden, in der Hoffnung, endlich
deine Sehnsichte zu stillen und deine Angst vor dertassenwerden zu beruhigen.

Du kannst schlecht Mass halten und gibst dich imwedrund ganz in alles hinein, sei das bei
Arbeit, Spiel, Sex oder sozialen Kontakten.

Du hast auf verschiedene Arten Schwierigkeiten,Glienzen zu setzen: wie zum Beispiel in
Bezug zu Essen, Trinken, Drogen, Sex, Geldausgdbernist diesbeziiglich masslos oder hast
eine Suchttendenz.

Du hast meist gleichzeitig mehrere Projekte am éaufind meistens ein neues, bevor ein
vorangehendes beendet ist.

Du hast permanentes Verlangen nach kérperlichemiltdtt, so sehr, dass dein Partner oder deine
Partnerin kaum mithalten kann. Oder du befriedidjsh andauernd selbst, ohne dich langer
befriedigt zu fuhlen.

Du betrachtest das Leben als hoffnungslos, wennedBartnerin oder dein Partner nicht dann
Sex haben will, wenn du es willst.

Merkmal 5. Ubermassige emotionale Empfindsamkeit uth iibertriebenes Kérperbewusstsein

29.
30.

31.

32.

33.

Du bist ausgepragt gefuhlsbetont und sensibel.

Du hast ein Ubermassiges Koérperbewusstsein. Dissplles, was kérperlich in dir vorgeht und
erlebst dies emotional und intensiv.

Du hast immer wieder Verdauungsstorungen, Kopfscheme Schnupfen oder andere
Korpersymptome.

Du verspirst in deinem Korper oft ein leeres Gefdbl Zurtckweisung und flhlst dich
emotional verletzt, sogar schon wenn du einen \éftpasst hast oder ein Freund nicht anruft,
oder dein Partner/deine Partnerin nicht pinktliabmHause kommt.

Du leidest oft an korperlichen Symptomen und kotnstst dafiir verschiedenste Arzte. Dennoch
ergibt sich nie ein befriedigendes Resultat.

Das Profil des Uberflutungs-Charakterstils

Merkmal 1. Fir sich allein, distanziert sein: Ich bn, wie ich bin
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34.

35.
36.
37.
38.

39.

Es ist nicht so, dass du Leute generell nicht magjsér Beziehungen sind einfach nicht so
wichtig fur dich.

Du lebst dein eigenes Leben und machst nur dasdwaslist.

Du bist unabhangig und brauchst keine anderen Leute

Du lasst dich nicht von anderen beeinflussen uatistidein Ding ohnehin durch.

Wenn du etwas mit anderen unternimmst, bevorzugstsdch- oder leistungsorientierte
Aktivitaten wie Sport, Projekte durchfiihren usw.

Du bist ein guter Teamplayer, aber nur, solangeawsder Sachebene bleibt und nicht zu
emotional wird und man sich dabei nicht zu nahekbnsonst ziehst du dich lieber zurtck.

Merkmal 2. Abgeschnitten von Gefiihlen

40.

41.
42.
43.
44,

Du bist nicht emotional veranlagt und du kannsthagut intim sein, ohne dass du dich
gefuhlsmassig einlasst.

Du versplrst keine Sehnstichte aus deiner Kind{eigangenheit ist Vergangenheit.

Du verspirst weder viel Freude noch viel Traurigkei

Du sprichst nicht sehr viel, vor allem nicht Gbetime Dinge — mit niemandem.

Du sagst nicht gerne ,Ich liebe dich®, weil du fiitest, von dir kdnnte zu viel Nahe erwartet
werden.

Merkmal 3. Klare, rigide Grenzen und Annahmen

45,
46.

47.
48.

49.

Du nimmst dir deinen Raum, egal was das fir andedeutet.

Du bewahrst dir deinen Raum und ziehst deine Greklar und fest. Daran lasst du auch nicht
rutteln.

Du sagst klar, direkt und ruicksichtslos was du degrsuch wenn du andere damit verletzt.

Du bist bemerkenswert konsequent und zuverlasdigjchgeitig aber auch distanziert und
reserviert.

Du fuhlst dich wie ein einsamer Wolf, der alleingch die Walder streift.

Merkmal 4. Genaue Vorstellungen von richtig und fasch, schwarz-weiss-Denken

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.

Unentschlossenheit oder Zweifel gibt es bei dihhic

Du denkst konkret und in festen Kategorien.

Du bleibst bei einer einmal getroffenen Entschegdun

Du lasst dich in deinem Denken nicht von Gefuhkdteh.

Du magst Leute mit Stimmungsschwankungen nicht.

Du gribelst nicht Giber gemachte Entscheidungen.

Du bist davon Uberzeugt, dass es dir im Grundegght. Persdnlichkeitsentwicklung oder gar
Psychotherapie ist fir dich Uberflissig.

Intimitat ist fur dich nicht wichtig.

Merkmal 5. Kérperlich abgeschnitten und emotional gpanzert

58.

59.
60.

61.
62.

63.
64.

Dein Korper fuhlt sich an wie eine Festung. Eregst Schutzpanzer, der dich vor Gefilihlen
schatzt.

Du empfindest deine Stimmung im Allgemeinen alsHland gleichférmig.

Du hast einen trainierten Kérper mit gestarkten texten Muskeln, welche dich gegen aussen
schitzen.

Du bist selten krank. Wenn du doch einmal krank, msnmst du das kaum wabhr.

Im personlichen Kontakt bist du prasent, gewatedogh niemandem wirklich Zutritt zu deinem
Inneren.

Du kannst durchaus hohe sexuelle Energie aufbdnaesth aber Miihe einen Orgasmus zu haben.
Du 6ffnest dein Herz nie wirklich; du haltst immetwas von dir zuriick. Auch beim Sex.
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Das Profil des Verlassenheits-Uberflutungs-Charakiestils

Merkmal 1. Das automatische Nein: Niemand hat mir @ sagen, was ich zu tun habe!

65.
66.
67.

68.

69.

70.

71.
72.

73.

74.

Du kannst es nicht ausstehen, wenn man dir sagtdwau tun hast.

Du tust Dinge und Arbeiten auf deine Weise. Andgedist du oft vor vollendete Tatsachen.

Du funktionierst nach dem Motto: ,Sag mir nicht,snigh zu tun habe! Ich tue, was ich will, wie
ich will und wann ich will.*

Du funktionierst nach dem Motto: ,Sag mir nicht, mieh bin oder was ich fuhle!"; du neigst
dazu, jeden Kommentar Uber dich als Kritik odere®éfzu verstehen.

Du wirst deine Aussagen umformulieren, wenn anderederholen, was du gesagt hast.
(Beispiel: ,Ich hasse meinen Vater.” ,Du hasst @airVater?” ,Nun, nicht wirklich hassen. Er
war einfach nie da.” ,Er war nie da?“ ,Nein, so kaman das nicht sagen.”; etc.).

Du findest immer einen guten Grund, um Gesagtelst @inzunehmen: ,Wenn du es nur anders
formuliert hattest, in einem anderen Ton, zu e@ederen Zeit, mich dabei angeschaut hattest,
zuerst dies oder das gesagt hattest, ..."

Du hasst es, flr andere zu arbeiten, du willst degener Chef zu sein.

Du widersetzt dich Anordnungen intuitiv und kdmp@gtgen Autoritdten (die Ausgangstir als
Eingang benutzen, im Parkverbot parken, Stoppsegmassachten). Wahrscheinlich erhaltst du
ofter mal eine Busse.

Eigene Vorsatze haltst du oft nicht ein: Schreibadn, die Steuererklarung, Priufungs-
vorbereitungen werden nicht rechtzeitig erledigé, Wohnung nicht aufgeraumt, Wéasche nicht
abgeholt, eine Diat oder ein Ubungsprogramm nicintligezogen.

Du gehst gerne in Opposition, und insistierst Rechhaben.

Merkmal 2. Fixe Idee, wie die Dinge sein sollen undaran festhalten.

75.
76.

7.

78.

79.

80.

Du weisst, wie die Dinge sein sollen, und haltstdaen oder Meinungen stur fest.

Du musst einfach Recht haben und wirst auch alésroehmen, um die Richtigkeit deiner Ideen
zu beweisen.

Du strebst danach, das Leben berechenbar zu maaidermn du eher denkst, als deinen
Korperempfindungen oder deinen Geflihlen zu folgen.

Du hast Schwierigkeiten, im Moment zu leben, wail dich stdndig auf die Vergangenheit
beziehst oder fur die Zukunft planst.

Du lernst selten etwas aus neuen Erfahrungen. btestcnur darauf, ob eine Erfahrung in dein
Bild passt oder nicht. So machst du immer wiederglieichen Fehler.

Du lebst dein Leben nach dem Motto: ,Wenn, ... dahrdas heisst: ,Wenn dies und das fertig
ist, dann werde ich dies und das tun®.

Merkmal 3. Sich selbst und andere wie einen Gegemsid (wie eine Maschine) behandeln

81.

82.
83.

84.
85.

Du behandelst dich selbst und andere mehr wie efdegenstand als wie ein menschliches
Wesen.

Du gehst immer wieder Uber deine Grenzen hinausewnwdrtest dasselbe auch von anderen.

Du bist dir deiner Wirkung auf andere nicht bewud&tnschliche Reaktionen schétzt du falsch
ein und wunderst dich, warum sich andere aufregen.

Du neigst dazu, die Ursache deiner Probleme berandzu suchen.

Immer wieder Uberschétzt du deine emotionale odgpeeliche Leistungsfahigkeit.

Merkmal 4. Authentizitatsliicke: Tendenz zur Uber- aler Untertreibung

86.

87.

Entweder stellst du dich besser dar als du bistlib®ttreibst, was dich selber betrifft. Oder du
bist sehr bescheiden und machst dich kleiner alsistu

Weil du dich nach aussen anders gibst, als du wiobrlich fihlst, kommst du dir wie ein
Schwindler/eine Schwindlerin vor.
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88. Du zeigst nie ganz wer du wirklich bist, wodurch dich von deinem Partner/deiner Partnerin
entfremdet flihlst, oder noch wahrscheinlicher, d@®artner/deine Partnerin sich von dir
entfremdet fuhlt.

89. Um vor anderen gut dazustehen, bist du bemiihtiasien zu Uberzeugen, dass du so bist, wie du
dich nach aussen gibst.

90. Mit deiner Art zu unter- und/oder Ubertreiben erustadu bei anderen Misstrauen.

Merkmal 5. Nahe-Distanz-Verhalten in intimen Bezielungen: Immer entweder zu nahe oder zu
weit weg

91. Ein ausgewogenes Nahe-Distanz-Verhalten fehltldieiner intimen Beziehung ist es dir immer
entweder zu nahe oder zu distanziert.

92. Intensive Nahe I6st bei dir rasch Uberflutungsgkfidus, aber grosse Distanz ebenso rasch
Verlassenheitsgefihle.

93. In einer intimen Beziehung fihist du dich sofortrlaesen, wenn sich dein Partner/deine
Partnerin etwas distanziert verhalt, und umgekéiintst dich gleich wieder Uberflutet, wenn
er/sie sich herzlich zeigt.

94. Wenn du dich deiner Partnerin/deinem Partner néhkstf sagst oder tust du etwas Verletzendes
(z.B. eine Affare haben), um etwas Distanz zu delnaf

95. In deiner Beziehung vermisst du Gefllhle von Gegégkeit, Gemeinsamkeit und
Verstandenwerden. Du verpasst so den WesenskenesdPartners/deiner Partnerin und deiner
Beziehung.

96. Weder erkennst du noch akzeptierst du den standigea zwischen Nahe und Distanz, den du
in jeder Beziehung inszenierst.

Merkmal 6. Abspalten von Korper, Gefiihlen, Lebendidkeit und Selbstempfinden

97. Gefuhle Gberwaltigen dich leicht und du spalteshdion deinem Kdrperempfinden ab.

98. Du spurst keine Lebendigkeit und nimmst deinen l€6iaum wahr.

99. Oft bist du nicht prasent und hast keinen Zugangdeinen sensorischen und emotionalen
Wahrnehmungsmaglichkeiten.

100.Lieber drosselst du deine Lebendigkeit, als dasis deine Geflihle Uberwaltigen.

101.Du erlebst immer wieder Liicken in deinem Gedachtnil du abgespalten und nicht wirklich
da warst.

102.Lieber suchst du die Quellen fur Anregung, Bestitggund Unterstitzung im Aussen, als dass
du dich mit dir selbst auseinandersetzt.

103.Du kannst deine Kérperstimme kaum wahrnehmen, sodaseine Krankheit nicht frihzeitig
erkennst und allenfalls nicht merkst, wann du highgder mide bist.

104.Es ist, wie wenn du einen Schutzschild oder eines@bcke um dich hattest, was dich davon
abhalt, wirklich in Kontakt mit anderen zu gehen.

105.Auf Fragen gibst du schnelle Antworten aus dem Klogfaus, ohne dabei deine Gefiihle oder
Korperwahrnehmungen einzubeziehen.

106.Du hast nur eine begrenzte Fahigkeit, intensiveziile und héhere Erregung Uber eine langere
Zeit aufrechtzuerhalten oder tieferes Wohlbefindbar eine gewisse Zeit auszuhalten.

107.Bei korperlicher Intimitat entlddst du deine seimdEnergie schnell oder spaltest dich von
deinem Korper und deinen Geflihlen ab.

108.Du neigst dazu, zu intellektualisieren oder dasnideu wechseln, wenn du emotional wirst
oder jemand in deiner Nahe Gefiihle zeigt.

109. Um unangenehmen Gefiihlen auszuweichen oder didistsalcht mehr splren zu miussen,
betaubst du deine Empfindungen mit Hilfe von Drodi@sbesondere Marihuana), Alkohol oder
Medikamenten.
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Kapitel 3: Psychometrische Eigenschaften

Fragebogen

Der Fragebogen zur Selbsteinschatzung des Schhérdkterstils wurde von Rosenberg und Kitaen-
Morse (1996) entwickelt und spater vom IBP-InstMinterthur ins deutsche Ubersetzt. Dieser hatte in
der ursprunglich englischen Version 89 Items und wal6 Merkmale unterteilt. Eine erste deutsche
Ubersetzung beinhaltete 126 Iltems und war in 17kMate unterteilt. Eine iberarbeitete Version, welch
im Buch ,Das Geheimnis der Intimitdt“ (Rosenbergk&taen Morse, 2011) dargestellt ist, beinhaltet
noch 106 Items und ist in 16 Merkmale unterteileder ist wie folgt gegliedert:

Merkmal 1. Angst vor dem Verlassen werden: Ichawles, nur verlass mich nicht.

Um Verlassenwerden zu verhindern, wirst du:

___ intensiv darauf fokussieren, in der Bezighdie Bindung zu formen und erhalten
__dich ofter verlassen, zuriickgewiesen oderwtinscht fihlen, als du zugeben willst

usw.

Im Buch werden zuerst die Charakterstile erklaroramf dann unmittelbar die zum jeweiligen Stil
gehdrenden Fragen folgen. Die drei Charakterstdedan durch verschiedene Merkmale beschrieben, zu
denen in geordneter Reihe die Items folgen. Diesed@n bei jedem Merkmal mit einem fir alle Items
gleichen Satz begonnen, welcher dann, wie oberedtsif, bei den einzelnen Items fortgesetzt wird.

In einem ersten Durchgang sollen gemass Anleitdtey lems durchgestrichen werden, welche als
unzutreffend empfunden werden. In einem zweitencbgaing wird dann auf einer Skala von 1 — 10
bewertet, wie sehr ein einzelnes Item als zutreffempfunden wird, wobei eine eins bedeutet, dass ei
Beispiel nur minimal zutreffend ist und eine 10sslain Beispiel voll zutreffend ist. Weil der Fraggen
spezifisch kdrperorientiert ist, wird in der Anlgilg darauf hingedeutet, dass jedes Item mit einer
Korpererfahrung einhergeht, welches in die Beartwwgy der Fragen mit einbezogen werden soll.

Der in dieser Arbeit Uberpriufte Fragebogen stéfie emittels Expertenratings, Uberarbeitete Versian
(Anhang 2). Dieser umfasst mit den zusatzlich aesa ®erkmalsiberschriften generierten Items
insgesamt 120 Items, wobei die ltems gemass Tabetesteilt sind.

Der in Kapitel 2 dargestellte Fragebogen ist eirgtave revidierte Version, welche aus dieser Arbeit
hervorgegangen ist und noch nicht statistisch ukiérist.

Tabelle 2: Ubersicht Merkmale und ltems

Fragebogen zur Selbsteinschatzung des Schutz-Kiéestils

Verlassenheit Verlassenheit-Uberfluturjg Uberflutung
Merkmal 1 8 Items Merkmal 1 13 Item Merkmal 1 énis
Merkmal 2 6 ltems Merkmal 2 6 ltems Merkmal 2 Site
Merkmal 3 9 Items Merkmal 3 6 ltems Merkmal 3 Site
Merkmal 4 7 ltems Merkmal 4 5 Items Merkmal 4 1dnis
Merkmal 5 4 Items Merkmal 5 6 Items Merkmal % i

Merkmal 6 13 Items
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Qualitative Statistik

Experteninterviews

In einem ersten Schritt, wurde mit einem leitfadesigtzten Interview ermittelt, wie Experten und
Expertinnen Starken und Mangel des Fragebogenstgitden und wie sie diesen im therapeutischen
Setting einsetzen.

Gemass Przyborski und Wohlrab-Sahr (2009) sind Espeund Expertinnen Personen, ,die —
soziologisch gesprochen — Uber ein spezifischesleReissen verfligen, solches zugeschrieben
bekommen und diese besondere Kompetenz fir sibstsel Anspruch nehmen.” Daraus entsteht eine
Besonderheit, welche dieses von anderen Interviewabgrenzt. Durch den besonderen Status, den ein
Experte oder eine Expertin hat, wird auch die in&vende Person beeinflusst, gerade weil sie von de
Kooperationsbereitschaft dieser abhangig ist. flrieliese Arbeit eingesetzten Experten und Expeetin
sind ausgebildete IBP Koérperpsychotherapeuten uiwgbd¢therapeutinnen mit Erfahrung im Umgang
mit den Charakterstilen und den dafur verwendetemgdbogen. Der Interviewleitfaden kann beim
Verfasser eingesehen werden.

Bei der Transkription wurden die in Schweizerdetgefuhrten Interviews direkt in Schriftdeutsch
verfasst, zudem wurden Satzbaufehler behoben un8tilevurde gegléttet. Diese Art der Transkription
ist besonders bei Experteninterviews mit ,inhattitbematischer® Struktur das Mittel erster Wahl
(Mayring 2002). Die transkribierten Originale kénnebenfalls beim Verfasser eingesehen werden. Aus
diesen wurden wichtige Zitate relevanten Kategorieigeordnet. Die Kategorien wurden induktiv
erstellt. In einem dritten Schritt wurden die Augma zusammengefasst und den folgenden Kategorien
zugeordnet.

Einsatzhaufigkeit und -zeitpunkt

Der Fragebogen wird unterschiedlich hdufig eingagsélle Experten und Expertinnen betonen, dass sie
diesen nie zu Beginn einer Therapie einsetzen.cEeirg wichtig, dass zuerst das Konzept von IBP
vermittelt wird und erst dann der Fragebogen zuns&iz kommt. Zitat eines Experten: , Ich habe das
Geflhl, es wére verschossenes Pulver, wenn mazuildeginn gibt. Klienten und Patienten sind dann in
der Selbstreflexion noch zu wenig weit.”

Diagnostisches oder therapeutisches Mittel

Aus allen Interviews geht hervor, dass der Fragebdwauptséachlich als therapeutisches Mittel und nur
untergeordnet zur Diagnose eingesetzt wird. Es wibgr oft in der Besprechung des Resultates
offensichtlich, wo die Auspragungen des Charakterggen.

Validitat

Dass das Resultat des Fragebogens nicht immeramitwiahren Charakterstil Gbereinstimmt sind sich
die Experten einig, jedoch sei dies nicht auf emangelnde Valididat zurtick zu fihren, sonder komme
daher, dass Patienten und Patientinnen nicht immeder Lage sind sich selbst richtig einzuschatzen.
Zitate von Experten: ,Ich denke, dass sich die &eaich nicht ehrlich einschétzen, wenn sie diesen
Ausfillen.” ,Ich hatte einmal einen Fall, bei dest @inem der Charakterstil gerade entgegen gespnung
und der hat bei der Bewertung tberall eine Nuleggs' Zudem hat ein Experte die Erfahrung gemacht,
dass je ausgepragter ein Charakterstil ist, je gezrwird dieser bei sich selbst wahrgenommen. Dzdur
kommt er zur Ansicht, ,dass es kein Fragebogendisty man irgendjemandem auf der Strasse geben
kann“, sondern in Begleitung einer erfahrenen Reasdgefillt und bearbeitet werden sollte.
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Anzahl Iltems

Die Meinung zur Lange des Fragebogens ist gefRidt.einen erachten es als klaren Vorteil, wenn der
Fragebogen viele Items hat. Damit kénne man sissdyedamit auseinander setzten. Andere empfinden
ihn als viel zu lange, wobei man bereits beim Aclblder vielen Items in eine grosse Abwehrhaltung

komme.

Verstandlichkeit

Zur Verstandlichkeit des Fragebogens ergaben salgeride Aussagen: ,oft nicht verstandlich
formuliert, ,Satzstellungen sind oft unklar, ,mitielen Fragezeichen zuriickerhalten“, ,eine grosse
Schwaéche ist die Unklarheit der Items”, ,mihsam umnpliziert® und ,die Anleitung ist mega
kompliziert".

Beeinflussung durch die Gruppenbildung und Merkiizdstitel

Durch die Gruppierung der Items zu Merkmalen wied Bragebogen augenscheinlich und es kann die
Person die den Fragebogen ausfillt auch beeinfluddee Experten unterscheiden zwischen einer
psychoedukativen und einer diagnostischen Einsagliomixeit. Wird der Fragebogen psychoedukativ
eingesetzt, kann eine Gruppierung durchaus Vorteileen, soll er aber diagnostischen Charakter haben
scheint eine Durchmischung unabdingbar.

Vorausgehender einheitlicher Satzbeginn, der lunje Item vervollstandigt wird

Dass bei der Merkmalslibersicht ein Satz begonned, wer dann bei den dementsprechenden Items
fortgesetzt wird, erachten die Experten als ehgeaignet.

Skalierung

Alle Experten bevorzugen die Skalierung von 1-18m@ss Aussagen gibt ein Wert grdsser als funf eine
dominante Auspragung des Charakterstils an.

Vorgéangiges Streichen der irrelevanten Items von @égentlichen Ausfillen

Experten erachten das vorgangige Streichen det migheffenden Items als einen wichtigen Vorgang.
Dabei kann das ,no one can tell me what to do“, Wei$ des psychologischen Konstrukts ist, abgebaut
werden.

Miteinbezug des Korpergefiihls beim Ausfiillen degé&bogens

Dass geméass der Anleitung im Fragebogen, das Kgefidll bei der Beantwortung der Fragen
miteinbezogen werden sollte, schatzen Experteschiwierig ein. Oft wird erst bei der Besprechung de
Fragebogens auf das Korpergeflihl geachtet.
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Expertenrating

In einem zweiten Schritt, wurde die Inhaltsvalitlitdit Expertenratings ermittelt. Das Rating erfalge

von Buhner (2006) vorgeschlagen, auf einer vieigtuf Skala. Diese unterscheidet zwischen
Lverworfen* und ,akzeptiert* wobei es je eine Zwiemnstufe mit oder ohne Einschréankung gibt. In
Tabelle 3 wird dargestellt, wie Masterstudierender dzircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften (ZHAW) Departement Psychologie dagébogen eingeschatzt haben. Besonders Exp.
1 empfand die ltems als unklar formuliert. Insgesenrde 39 mal (8.57%) ein Iltem verworfen und 416
mal (91.43%) ein Item akzeptiert.

Tabelle 3: Expertenrating; Masterstudierende

ltems Exp.1 Exp.2 Exp.3 Exp.4 Total
unklar formuliert 18 1 3 3 25
verworfen 9 7 3 8 27
mit Einschréankung verworfen 0 6 2 4 2
mit Einschréankung akzeptiert 22 23 21 40 106
akzeptiert 71 83 91 65 310

Zusatzlich zu den Masterstudierenden bewertetesedi€ragebogen ebenfalls IBP-Therapeutinnen und
IBP-Therapeuten (Tabelle 4), diese mussten zudamtdien ob die Ubergeordneten Merkmale zu den
Charakterstilen passen. Besonders kritisch zeait sier Exp. 2. Hier wurden Items 98 mal (10.54%)

verworfen und 832 mal (89.46%) akzeptiert zudemdear Gibergeordnete Merkmale 12 mal (9.6%)

verworfen und 113 mal (90.4%) akzeptiert.

Tabelle 4: Expertenrating; IBP-Therap.

ltems Exp. 1 Exp.2 Exp.3 Exp.4 Exp.5 Exp.6|Exp.7 Exp.8| Total
unklar formuliert 3 1 0 12 7 0 6 1 30
verworfen 0 45 0 2 0 0 1 0 48
mit Einschréankung verworfen 0 43 0 3 0 0 2 i 50
mit Einschréankung akzeptiert 26 24 20 3 14 3 2 19 111
akzeptiert 91 7 100 100 99 117 109 93 721
Merkmale

unklar formuliert 0 0 0 1

verworfen 0 4 0 0 0 0 0

mit Einschréankung verworfen 0 8 0 0 0 0 0 0 8
mit Einschrankung akzeptiert 1 4 0 1 3 0 0 0 9
akzeptiert 15 0 16 14 12 16 15 16 104

Zur Bestimmung, wie sehr die Items ein Merkmal wigéegeln, wurde der Medianwert von allen
Expertenratings berechnet. Untenstehend (Tabellst Bufgezeigt, welchem Item welcher Medianwert
zugesprochen wurde. ,Akzeptiert® oder ,mit Einsailtdng akzeptiert® sind alle Iltems mit einem
Mindestmedianwert von 2.5. Somit sind es bei deW\\BHP Masterstudierenden fiinf Items und bei IBP-
Therapeutinnen und IBP-Therapeuten keine Itemshaid Ansicht der Einstufenden das Merkmal nicht

genlgend reprasentieren.
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Tabelle 5: Expertenrating Ubersicht

. ) Bewertung:
Bewertung: sehr gut - gut ungeniigend
Median 4 3.5 3 25 2 151

1;4;5;8;9;10; 11; 12; 15; 17; 19; 23; | 2; 16; 18; 3; 7; 13; | 63; 21; 83 6

24; 28; 29; 30; 31; 32; 35; 36; 37; 39; 4025; 26; | 14;20; 82 27,

41; 42; 43; 44, 45; 47, 48; 49, 51; 52; 5333; 34; | 22; 46; 97

54; 55; 56; 57; 59; 61; 62; 64, 65; 66; 6738; 58; | 50; 76
ZHAW-P Stud. 68; 69; 71; 72; 73; 74, 75; 79; 80; 81, 8460; 70; | 78; 106

85; 86; 87; 88; 89; 91; 92; 93; 96; 99; 77;90; 107

100; 102; 103; 104; 105; 108; 109; 110, 94; 95;

111; 113; 114; 115; 116; 117; 118; 119 98; 101;

112; 120

1;2;3;4;5;6;7;8;9; 10; 11; 13; 14; 1512; 27; 32

16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 24; 25; 2365; 83;
28; 29; 30; 31, 33; 34; 35; 36; 37; 38; 39101
45; 46; 4
6; 57

40; 41; 42; 43; 44; 45; 45; 46; 47; 48; 49;
50; 51; 52; 53; 54; 55; 56; 57; 58; 59; 60;
61; 62; 63; 64; 66; 67; 68; 69; 70; 71; 72;

IBP-Theap. 73;74;75; 76; 77; 78; 79; 80; 81; 82; 84;
85; 86; 87; 88; 89; 90; 91; 92; 93; 94; 95;
96; 97; 98; 99; 100; 102; 103; 104; 105,
106; 107; 108; 109; 110; 111; 112; 113;
114; 115; 116; 117; 118; 119; 120

Zusammenfassung

Der Fragebogen wird von den Expertinnen und Expeanteht primar zur Diagnostik eingesetzt, sondern
dient hauptsachlich dazu, dass sich Klientinnen dfginten mit ihrem eigenen Charakterstil
auseinandersetzen. Zudem zeigt sich, dass dieser ka Beginn einer Therapie eingesetzt wird, sander
erst, wenn eine Auseinandersetzung mit sich selifstgt ist und die Personen dadurch eine gewisse
Selbstreflexionsfahigkeit entwickelt haben. Geradgl die Expertinnen und Experten den Fragebogen
nicht nur als diagnostisches Mittel einsetzen, somaich meist schon im Voraus Uber den jeweiligen
Charakterstil im Klaren sind, kdnnen sie gut eidgeén, ob die Resultate des Fragebogens mit ihren
eigenen Beobachtungen Ubereinstimmen und ob dgebogen das misst, was er vorgibt zu messen.
Gemass den Aussagen in den Interviews kann davegegangen werden, dass die Ergebnisse des
Fragebogens mit den Beobachtungen der jeweiligehge&son einhergehen. Abweichungen gébe es vor
allem da, wo sich Personen noch wenig mit sichinasdergesetzt oder ein falsches Selbstbild héitten.
diesen Fallen wirde der Fragebogen besonders wihqedukatives Mittel verwendet, um eine neue
Sicht auf sich selbst zu er6ffnen.

Im Expertenrating zeigt sich, dass die Ubergeosin®erkmale, welche nur von IBP-Expertinnen und
Experten bewertet wurden — ausser von einer Pershurchwegs als sehr passend erachtet worden sind.
Dass das Verhéltnis der verworfenen Items bei ddA\X-P Masterstudierenden tiefer liegt und der
Medianwert hoher ist als bei den IBP-Personent lilsgan, dass es unter den IBP-Teilnehmenden nur
eine Person gab, die sehr negativ bewertete. Einganiigenden Median erreichten die ltems 6, 21, 27,
97 und 83; diese sollten folglich noch einmal Ubéftpverden.

23



Quantitative Statistik

Die quantitative Erhebung des Fragebogens erfaddg&tronisch. Auf der Internetplattform Survey
Monkey wurde dieser erfasst. Fir die elektronidetieebung wurden alle Items durchmischt — das heisst
nicht wie bei der Originalversion nach Charaktéatigeordnet —, so dass mdoglichst kein Rickschluss
gemacht werden konnte, zu welchen Ubergeordneteknidden die einzelnen ltems zugehdrig sind.

Stichprobe

Teilnehmende der Fragebogenerhebung

An der Fragenbogenerhebung nahmen total 1238 Rerdeil. Davon sind 867 (70.03 %) Frauen und
371 (29.97 %) Manner. Ihr Alter reicht von 11 b Jahren wobei der Mittelwert bei 35 Jahren und der
Median bei 32 Jahren liegt. Mit einer Haufigkeitnvy@ 75 Personen (je 6.1 %) sind die Altersgruppen
mit 21 und 22 Jahren am haufigsten vertreten.
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Abbildung 4: Alterstibersicht der Teilnehmenden

Der Wohnsitz ist in Tabelle 6 dargestellt. Mit £&hat der Kanton Zirich die meisten und mit 9.2% de
Kanton St. Gallen die zweitmeisten Teilnehmenden.

Tabelle 6: Wohnkanton der Teilnehmenden

Kanton AG AR Al BL BS BE FR GE GL GR LU NW OW
Personen 76 11 4 6 14 94 Z 1 9 3 45 2 2
Prozent 6.1 0.9 0.3 0.5 1.1 7.6 03 0.1 0.7 3.1 3.6.2 0.2
Kanton SH SZ SG| SO TI TG VD VS UR ZG ZH anderes
Personen 39 24 114 26 7 53 1 l4 9 27 609 11
Prozent 3.2 1.9 9.2 2.1 0.6 4.7 01 0.6 0.7 22 249. 0.9
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Der Bildungshintergrund (Tabelle 7) zeigt ebenfalls heterogenes Bild. Am haufigsten haben Personen
mit einer beruflichen Grundausbildung (30.3%) undrsBnen mit einer universitdren oder
fachhochschulischen Ausbildung (34.6%) teilgenommen

Tabelle 7: Hochster Bildungsabschluss der Teilnehmereah

Hoéchster Bildungsabschluss Personen Prozente
Kein Bildungsabschluss 2 0.2
Obligatorische Schulzeit (Primar- und Oberstufe) 5 0.4
Berufliche Grundausbildung (Berufslehre mit/ohneuBsmaturitat, Fachmittelschule) 374 30.2
Gymnasiale Maturitat 180 145
Hohere Fachschule/hdhere Berufsbildung 206 16.6
Universitat/Fachhochschule 428 34.6
Doktorat/Habilitation 43 35
Gesamt 1238 100

Auswertung der Daten

Die Ergebnisse des quantitativen Teils wurden mih ctatistikprogramm SPSS, Version 18.0 und 21.0
fir Windows analysiert und mithilfe von Microsoftffide Vista, Excel 2007 dargestellt. Wenn nichts
anderes angegeben wird, kann von N=1238 ausgegareydan.

Item- und Skalenanalyse

Normalverteilung

Alle 120 Items wurden mit dem Kolmogorov-SmirnovsTeauf Normalverteilung Uberprift. Die
Nullhypothese Kl lautet: Bei den Rohwerten aller 120 Items liegteeNormalverteilung der Rohwerte
vor. Die Resultate ergeben bei allen ltems eineniftignz (p<.001). Die Nullhypothese wird somit
verworfen. Die Rohwerte aller 120 Items sind in @eundgesamtheit nicht normalverteilt.

Schwierigkeit und Streuung

Die Schwierigkeit der einzelnen Items wird in demaenstehenden Tabelle 8 mit den Mittelwerten
dargestellt. Diese schwanken zwischen 1.97 (Itef) 1&d 8.17 (Item 72), wobei ein tiefer Wert eine
hohe Schwierigkeit und hoher Wert eine geringe $ehgkeit bedeutet. Der Mittelwert Gber alle ltems
liegt bei 4.245. Werden alle rechtsschiefen Iteosgaklammert, liegt der Wert bei 3.927. Die W6lbung
der Verteilung (Kurtosis) ist bei den Items 120, 3@, 105, 34, 12, 114, 109, 101, 18, 63 sehr schnth
bei den Items 67, 62, 77, 10, 28, 3, 37, 59, 92 badit. Die ausfuhrlichen Daten bezuglich Mittettye
Standartabweichung, Schiefe und Kurtosis sind Agt#amu entnehmen. Die Breite der Antwortskala (O-
10) wurde bei allen Iltems génzlich ausgenutzt.
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Tabelle 8: Schiefe der Iltems

Verlassenheits-Charakterstil

ltem Mv:/té?tl_ Kurtosis| Item Mvi/tg:tl— Kurtosis| Item Mv:/té?tl_ Kurtosis| Item Mvi/tg:tl— Kurtosis
1 3.93) -0.162 10 5.24 -1.155 19 5.11 -0.888 28 541 -1.133
2 7.23) -0.504 11 413 -0.524 20 3.1 0.882 29 2.95 1.19
3 491 -1.127 12 241 3.401 21 4.13 -0.536 30 2.12 5.877
4 3.79 -0.36 13 6.41 -0.976 22 35 0.405 31 74 -0.488
5 45| -0.872 14 3.28 0.332 23 436 -0.754 32 3.75 -0.375
6 3.19 0.808 15 489 -0.867 24 3.11 0.875 33 3.49 0.178
7 4.29 -0.787 16 3 1.055 25 5.17 -0.972 34 2.23 4.238
8 3.35 0.433 17 447 -0.823 26 8.14 -0.075
9 3.59 0.011 18 2.72 2.192 27 2.96 0.945

Uberflutungs-Charakterstil

35 291 1.691 45 2.93 1.318 55 557 -0.748 65 3.28 0.558
36 5.03 -0.659 46 3.87 -0.328 56 6.55 -0.709 66 3.7 -0.005
37 546 -1.053 47 3.25 0.19 57 3.03 1.22 67 553 -1.232
38 6.82 -0.781 48 7.16 -0.583 58 3.68 0.246 68 49 -0.959
39 5.93 -0.726 49 5 -0.728 59 551 -1.045 69 3.35 0.486
40 7.69 0.127 50 3.66 0.045 60 4.11 -0.437 70 4.17 -0.593
41 3.95 -0.476 51 6.14 -0.908 61 3.89 -0.239 71 419 -0.762
42 465 -0.769 52 3.68 -0.213 62 5 -1.182

43 3.56 -0.012 53 3.94 -0.232 63 2.79 1.604

44 4.61 -0.611 54 545 -0.775 64 3.37 0.515

Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstil
tem | Mt yinosis| tem | MR kinosis| tem | MR kirosis| tem | MR krtosis
wert wert wert wert

72 8.17 0.133 85 6.19 -0.786 98 3.09 0.846| 111 4.2 -0.586
73 7.44 -0.461 86 454 -0.814 99 35 0.01 112 3.62 -0.127
74 539 -0.811 87 458 -0.694 100 4.33 -0.828 113 3.88 -0.168
75 554 -0.774 88 437 -0.751] 101 2.68 2552 114 2.59 3.145
76 5.42 -0.91 89 2.96 1.783] 102 3.58  0.016] 115 3.39 0.049
77 5 -1.165 90 483 -0.818] 103 473 -0.977] 116 439 -0.577
78 3.65 -0.018 91 2.05 6.174 104 4.28 -0.591 117 4.13 -0.478
79 3.44 0.344 92 5.08 -1.011 105 2.12 5.55 118 3.43 0.464
80 46 -0.736 93 4.8 -0.896] 106 3.37, 0.286] 119 4.06 -0.399
81 3.2 0.565 94 3.19 0.82] 107 2.98 0.97] 120 1.97 6.328
82 4.66 -0.947 95 2.88 1.524 108 454 -0.688

83 2.81 1.329 96 426 -0.394 109 2.54 2.809

84 55 -0.925 97 39 -0.314 110 3.02 1.157
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Trennscharfe

Die Trennscharfe der einzelnen Items wird in detenstehenden Tabelle 9 mit der korrigierten Item-
Skala-Korrelation dargestellt. Gemass Bihner (20@6n eine Trennschéarfe von <.30 als niedrig und
eine Trennscharfe von >.50 als hoch bezeichnetemendobei sich ein Wert unter .30 negativ auf die
Messgenauigkeit der Skala auswirkt. Von allen Itéxasen 16 einen niedrigen, 67 einen mittleren uhd 3
einen hohen Trennwert. Einen tiefen Wert habertdres 31, 70, 73, 83, 72, 26, 61, 56, 28, 40, &0, 4
84, 85, 66, 62 und einen hohen Wert haben die 1890410, 33, 24, 103, 97, 115, 104, 109, 17, 3, 51
19,102, 117, 107, 64, 4, 111, 14,91, 11, 42181, 88, 113, 108, 9, 100, 76, 94, 79, 22, 119589,

Tabelle 9: Trennscharfe

Verlassenheits-Charakterstil

Korrigierte ngﬁg?h_ Korrigierte ngﬁg?h_ Korrigierte ngﬁzych_ Korrigierte ngﬁg?h_
weggelasse weggelasse weggelasse weggelassen
1 0.45 0.898 10 0.485 0.897 19 0.564 0.894 28 0.24 0.901
2 0.333 0.899 11 0.535 0.896 20 0.332 0.899 29 9.4z 0.898
3 0.571 0.895 12 0.399 0.899 21 0.424 0.89§ 30 10.47 0.898
4 0.546 0.896 13 0.454 0.897 22 0.514 0.897% 31 120.0 0.904
5 0.485 0.897 14 0.543 0.896 23 0.485 0.891 32 10.37  0.899
6 0.37 0.899 15 0.33 0.9 24 0.61 0.895 33 0.622 950.8
7 0.483 0.897 16 0.471 0.897 25 0.452 0.891 34 60.37  0.899
8 0.395 0.898 17 0.575 0.895 26 0.17 0.904
9 0.523 0.896 18 0.346 0.899 27 0.471 0.897%
Uberflutungs-Charakterstil
Korrigierte C;c\)lggzchs Korrigierte C;c\)lggzchs Korrigierte CEBEZChS Korrigierte C;c\)lggzchs
Item | Item-Skala- ' Item | Item-Skala- ' Item | Item-Skala- ’ Item | Item-Skala- '
Korrelation | WM" Item Korrelation &M Item Korrelation | WeN" Item Korrelation _WeM" Item
weggelasse weggelasse weggelasse weggelassen
35 0.433 0.875 45 0.496 0.874 55 0.335 0.871 65 804 0.874
36 0.35 0.877 46 0.483 0.874 56 0.193 0.88 56 0.285 0.878
37 0.349 0.877 47 0.402 0.876 57 0.346 0.871 67 703 0.877
38 0.361 0.877 48 0.318 0.877 58 0.506 0.874 68 680.5 0.872
39 0.391 0.876 49 0.467 0.875 59 0.374 0.87¢ 69 760.3 0.876
40 0.243 0.878 50 0.325 0.877 60 0.406 0.87¢ 70 160.1 0.882
41 0.402 0.876 51 0.569 0.873 61 0.183 0.88 71 2046 0.874
42 0.532 0.873 52 0.402 0.876 62 0.298 0.87
43 0.421 0.875 53 0.319 0.877 63 0.378 0.87¢
44 0.248 0.879 54 0.449 0.875 64 0.555 0.87

27



Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstil

i Cronbachs - Cronbachs . Cronbachs - Cronbachs
Korrigierte Korrigierte Korrigierte Korrigierte
Alpha, Alpha, Alpha, Alpha,
Item | Item-Skala- wenn Item Item | Item-Skala- wenn Item Item | Item-Skala- wenn Item Item | Item-Skala- wenn Item
Korrelation Korrelation Korrelation Korrelation
weggelasse weggelasse weggelassef weggelassen
72 0.163 0.931 85 0.272 0.931 98 0.46 0.924 111 4505 0.928
73 0.151 0.931 86 0.485 0.929 99 0.631 0.92 112 4720. 0.929
74 0.392 0.93 87 0.532 0.929 100 0.523 0.92 113 5270. 0.929
75 0.321 0.93 88 0.527 0.929 101 0.529 0.92 114 4810. 0.929
76 0.522 0.929 89 0.51 0.929 102 0.563 0.92 115 5940. 0.928
77 0.374 0.93 90 0.343 0.93 103 0.607 0.92§ 116 4404 0.929
78 0.466 0.929 91 0.537 0.929 104 0.58¢ 0.92 117 .5630 0.928
79 0.515 0.929 92 0.448 0.929 105 0.471 0.92 118 .4620 0.929
80 0.243 0.931 93 0.356 0.93 106 0.435 0.92 119 5120. 0.929
81 0.302 0.93 94 0.522 0.929 107 0.559 0.92 120 3130. 0.93
82 0.31 0.931 95 0.481 0.929 108 0.527 0.92
83 0.155 0.932 96 0.439 0.929 109 0.587 0.92
84 0.27 0.931 97 0.594 0.928 110 0.623 0.92

Reliabilitatsprifung

In der Fragebogenkonstruktion wird die Reliabilitheistens Uber die interne Konsistenz mit dem
Cronbach-Alpha gepruft. Wie in Tabelle 10 ersicffit)i weisen die Items der Skalen ,Uberflutung"
(0=.879), ,Verlassenheit* o=.900) und ,Verlassenheit-Uberflutung“o%.931) eine sehr gute
Messgenauigkeit auf. Zudem ist die mittlere Itemé&ation (Inter-ltem-Korrelation) aufgefihrt. Diese
gibt einen Anhaltspunkt, wie sehr die Items zueil@nin Beziehung stehen, und stellt einen
Homogenitatsindex dar. Gemass Bihner (2006) liggged in der Regel zwischen .02 und .04. Wie
Tabelle 10 ebenfalls zeigt, erfilllen die Dimension¥erlassenheit* und ,Verlassenheit-Uberflutung*
dieses Kriterium zwar, doch liegt der Wert der Digien ,,Uberflutung“ Zu tief.

Tabelle 10: Reliabilitatsprifung Cronbach-Alpha

Cronbach-Alpha

Charakterstile Anzahl der Items  Cronbach-Alphdir standardisierte Inter—ltem-
Korrelation
Iltems
Verlassenheit 34 0.9 0.901 0.21
Uberflutung 37 0.879 0.881 0.167
Verlassenheit-Uberflutung 49 0.931 0.933 0.221

In Tabelle 11 wird dargestellt, wie sich der Weet thter-ltem-Korrelation erhéht, wenn Items méfén
Trennwerten geléscht werden. Wird nur das Iltem/8rmit einem — wie in Tabelle 11 ersichtlich —eief
Trennwert geldscht, resultiert daraus ein Mittetw&r4, welcher zwar besser, jedoch immer noch etwa
zu tief ist. Werden alle ltems mit einem TrennweR geldscht, steigt der Mittelwert auf .204, welch
dann als gentigend betrachtet werden kann. Der d#erCronbach-Alpha steigt von .879 auf .884.
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Tabelle 11: Inter-Item-Korrelation

Gelbschte Iltems Anzahl der Items Mittelwert Crorbadpha
70 36 0.174 0.882
56, 61, 70 34 0.185 0.884
40, 44, 56, 61, 62, 66, 70 30 0.204 0.884

Werden bei allen drei Charakterstilen die ltems emier Trennscharfe unter .3 ausgeklammert, ergeben
sich folgende in Tabelle 12 dargestellte Ergebnisse

Tabelle 12: Reliabilitatsprifung Cronbach-Alpha, wem Item <.3 geléscht

Charakterstile Anzahl der Items Geldschte Items CaohiAlpha
Verlassenheit 31 26, 28, 31 0.907
Uberflutung 30 40, 44, 56, 61, 62, 66, 70 0.884
Verlassenheit-Uberflutung 43 72,73, 80, 83, 84, 85 0.935

Weiter wurde fir alle Merkmale das Cronbach-Alpkacchnet. Geméss Tabelle 13 wird ersichtlich, wie
mit der Reduzierung der ltems auch der Wert desl@rch-Alpha sinkt. Kénnen die Cronbach-Alpha-
Werte bei den Charakterstilen als hoch bewerteti@rermiissen sie bei der Betrachtung der einzelnen
Merkmale als niedrig eingestuft werden.

Tabelle 13: Reliabilitatsprifung Cronbach-Alpha aller Merkmale

Verlassenheits-Charakterstil Uberflutungs-Charakterst Verlassgrr]]g?;tit-ggte“r flutungs-

Merkmal Anzahl | Cronbach Merkmal Anzahl | Cronbach Merkmal Anzahl | Cronbach-
der ltems '  Alpha der Items '  Alpha der ltems '  Alpha

1 8 0.748 1 8 0.671 1 13 0.704
2 6 0.708 2 5 0.534 2 6 0.677
3 9 0.735 3 5 0.596 3 6 0.646
4 7 0.644 4 11 0.691 4 5 0.756
5 4 0.467 5 8 0.685 5 6 0.794

6 13 0.853

Faktorenanalyse

Mit einer Faktorenanalyse soll gepruft werden, @wbich Fragebogen verwendeten Items hoch mit einem
latenten Faktor korrelieren. Eingesetzt wird insdie Arbeit die explorative Faktorenanalyse (EFA),
welche geméss Moosbrugger und Schermelleh-Engeéd8f2@ls hypothesengenerierend bezeichnet
werden kann. Das heisst, dass mit dieser Methodeprildt wird, welche Items auf welchen Faktor laden
Es ist zu beachten, dass mit dieser Methode niogtpiitft wird, ob das im Fragebogen angenommene
Konstrukt wirklich existent ist, sondern nur, obsawlem Datensatz konkrete Zusammenhange
hervorgehen. Fur eine Faktorenanalyse sollten digaWlen intervallskaliert sein — was die Antwostsk
streng genommen nicht ist. Dennoch wird die EFAden Praxis oft fur diesen Zweck verwendet.
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In dieser Arbeit wird mit der Hauptachsenanalysarigeitet, welche nach Moosbrugger und Schermelleh-
Engel (2008) darauf abzielt, moglichst viele lageRtktoren zu ermitteln. Zudem wird mit der Varimax
eine orthogonale Rotation vorgenommen.

Die Voraussetzungen fur die Durchfiihrung einer éi@tanalyse sind gegeben (Tabelle 14). Der Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO)-Koeffizient betragt 0.952 und geinach Buhner (2006) an, dass die Itemauswahl
fur eine Faktorenanalyse sehr gut geeignet ist. Rasultat des Bartlett-Test auf Sphérizitat ist

signifikant.

Tabelle 14: Kaiser-Meyer-Olkin und Bartlett-Test

Mass der Stichprobeneignung nach Kaiser-Meyer-Olkin 0.952
Bartlett-Test auf Sphérizitat 0

Zur Extrahierung der Anzahl Faktoren ist das Kalééterium im Statistikprogramm SPSS
voreingestellt. Dabei werden alle Faktoren mit Bigert >1 als bedeutsam erachtet. Geméass den
Summen von quadrierten Faktorenladungen fir dieaktion zeigte sich, dass von SPSS 24 Faktoren als
bedeutsam errechnet wurden, welche damit 46% desrt®arianz erklaren wirden. Da das theoretische
Konstrukt des Fragebogens (s.S. 21) jedoch nut i@aMerkmale hat, welche auf 3 Charakterstile
verteilt sind, scheint es fur diese Arbeit nichtrsioll, mit 24 Faktoren zu arbeiten. Zudem zeigt ide
Abbildung 3 dargestellte Screeplott einen deutlicKaick beim 6. Faktor, was bedeutet, dass hierbnur
Faktoren als relevant erachtet werden.
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Abbildung 5: Screeplot

Werden bei der ,erklarten Gesamtvarianz” nur noektéren mit Eigenwert >2 beachtet, ergeben sich
ahnlich dem Screeplot nur noch 6 Faktoren. Demgefalird die EFA als erstes mit der Vorgabe, 6
Faktoren zu extrahieren, ausgefuhrt.

In Tabelle 15 werden die Faktoren 1 bis 10 der &wrang dargestellt, die restlichen 110 Faktoren

kénnen beim Verfasser eingesehen werden. Mit degegebenen 6 Faktoren lassen sich insgesamt 33%
der Gesamtvarianz erklaren.
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Tabelle 15: Erklarte Gesamtvarianz

Summen von quadrierten .
Faktor Anfangliche Eigenwerte Faktorladungen fur Rotierte Summe der
Extraktion quadrierten Ladungen
Gesamt % der Gesamt % der Gesamt % der
Varianz Varianz Varianz
1 23.175 19.313 22.55 18.792 12.296 10.247
2 7.063 5.886 6.389 5.325 10.894 9.078
3 4,942 4.118 4.302 3.585 4.589 3.825
4 3.253 2.711 2.58 2.15 4.219 3.516
5 3.13 2.609 2.476 2.063 4.216 3.513
6 2.17 1.808 1521 1.268 3.606 3.005
7 1.933 1.611 Total 33.183 Total 33.183
8 1.903 1.586
9 1.796 1.497
10 1.581 1.318

In der Darstellung der rotierten Faktorenmatrix W@le 16) werden alle Items des
Verlassenheitscharakters mit griin, alle Items dberlitungscharakters mit blau und alle ltems des
Verlassenheits-Uberflutungs-Charakters mit rot ésigjlt. Die Faktoren 1 und 4 weisen besonders viel
grin markierte Items auf, die Faktoren 2, 3 undrigjdgen besonders viele blau markierte ltems. Rot
markierte Items kommen bei allen Faktoren in geieiufMasse vor. Iltems, welche nach dem Konstrukt
des Charakterstils nicht auf den jeweiligen Fakiden sollten, sind bei Faktor 1 die Iltems 57,60,70,

bei Faktor 2 das Item 31, bei Faktor 3 Item 15 1i@&dind bei Faktor 4 Item 69.

Tabelle 16: Rotierte Faktorenmatrix mit 6 Faktoren

Faktor ltem- [tem Nr.
menge

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 14 16 17 19
1 41 22 23 24 32 33 34 57 60 61 70 76 78 79 88 92
96 97 98 100 102 103 104 106 108 112 113

31 35 42 43 45 46 47 51 52 58 63 64 65 68 71

? %0 77 87 91 99 105 107 109 110 111 114 115 116 117 118 119
3 15 15 26 38 41 44 53 54 55 656 59 62 66 67 85 90
4 12 11 21 25 | 27 28 29 30 69 82 83 93 120

5 12 36 37 39 40 48 49 72 73 74 75 80 84

6 10 50 12 18 20 81 86 89 94 95 101

Werden bei der Faktorenanalyse — gemass der AmmhMerkmale des Fragebogens — 16 Faktoren
gebildet, werden 42% der Gesamtvarianz aufgekEst.zeigt sich dabei, dass — wie in Tabelle 17
ersichtlich — 63 Items (52.5%) auf die ersten beiBiaktoren laden. Bei den ersten drei Faktorert zeig
sich zudem, dass besonders beim ersten Faktor ttem¥erlassenheits-Charakterstils und beim zweiten
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und dritten Faktor besonders Iltems des Uberflut&@imrakterstils vorkommen, wobei ltems des
Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstils beinafiaktoren vorkommen. Die Faktoren 4 bis 16 zeigen
eine heterogene Mischung der Iltems aus den jewnil@harakterstilen.

Tabelle 17: Rotierte Faktorenmatrix mit 16 Faktoren

Faktor rlr:gnmg-e Item Nr.
1 2 3 4 5 7 8 9 13 14 15 16 17 19 22
1 33 23 24 25 33 57 60 76 78 79 88 92 96 98 100 102
103 104 108
10 31 35 42 45 46 51 52 58 63 64 65 68 71 87
2 30 91 97 99 107 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119
3 13 38 39 40 49 53 54 55 56 73 84 85 86 90
4 8 12 18 20 50 89 94 95 101
5 7 36 48 72 74 75 77 81
6 5 11 29 30 43 69
7 4 32 34 61 67
8 5 26 28 41 66 93
9 4 21 27 82 120
10 4 47 70 105 106
11 3 44 59 62
12 1 37
13 2 6 83
14 0
15 0
16 1 80

Werden die Faktoren — wie unten in Tabelle 18 —dnaf reduziert, verringert sich ebenfalls die érid
Gesamtvarianz auf 28%. Es zeigt sich eine Tendeéags beim ersten Faktor vorwiegend ltems des
Verlassenheits- und des Verlassenheits-Uberflut@igmakterstils vorkommen. Auf den zweiten und
dritten Faktor laden besonders Items des Uberfystunnd Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstils.
In Prozenten ausgedriickt laden beim ersten Fal®%5 des Verlassenheits-, 8.2% des Uberflutungs-
und 41% des Verlassenheits-Uberflutungs-Charakieesif diesen. Beim zweiten Faktor ergeben sich
Verhaltnisse von 3.5%, 44.8% und 51.7% (gleichiaé&tdolge der Werte wie beim ersten Faktor). Beim
dritten Faktor sind dies 6.7%, 63% und 30% (beichldeibender Reihenfolge).
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Tabelle 18: Rotierte Faktorenmatrix mit 3 Faktoren

Faktor rlr:(eanmg_e Item Nir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 27 29 30 32 33
1 61 34 50 57 60 69 70 76 78 79 82 83 88 89 90 92
93 95 96 97 98 100 101 102 103 104 106 107 108 112 113
120
31 35 42 45 46 47 51 52 58 63 64 65 68 71 77
2 29 8 91 94 99 105 109 110 111 114 115 116 117 118 119
26 28 36 37 38 39 40 41 43 44 48 49 53 54 55
3 30 56 59 61 62 66 67 72 73 74 75 80 81 84 85 86
Zusammenfassung

Schwierigkeit und Streuung

Gemass der verwendeten Skalierung im Fragebogenesstals positiv zu erachten, wenn die
Durchschnittswerte im tieferen Bereich liegen. Dieisd durch eine im Experteninterview gemachte
Aussage bestatigt, wonach ein Wert nicht Gber §ehesollte. Liegt dieser Wert darlber, ist der
Charakterstil zu sehr ausgepragt und das Beziehargdten wird erschwert. Diese Betrachtungsweise
kann so nicht beibehalten werden, denn 12 Iterggetienit den Mittelwerten bereits tber dem Wert®, 3
Items liegen Gber dem Wert 5 und 61 Items Uber \déart 4. Bei diesen Items ist es erforderlich, diiss
Bewertung der Auspragung angepasst wird. Zudenesoltems mit Mittelwerten Uber 7 grundsatzlich
Uberdacht werden, da fraglich ist, ob diese nocimwlll bewertet werden konnen. Dies sind im
Konkreten die Items 2, 26, 31, 40, 48 und 72. Bkafigler Schiefe sind es die zwolf rechtsschiefen
Items, welche als wenig trennscharf betrachtet refdnnen. Hier kommen — zusétzlich zu den 6 Items
mit hohen Mittelwerten — die Items 13, 38, 39, B3,und 85 hinzu welche auch noch einmal auf ihre
Brauchbarkeit hin getestet werden sollten. Diedstdhiefen Items entsprechen eher dem Konstrukt des
Fragebogens und kénnen beibehalten werden. Eirnmgeifspekt, der sich negativ auf die Qualitat der
Items auswirken kann, ist die Woélbung. Das heigstin ein Item eine geringe Waélbung hat, scheint es
mehr Zufall zu sein, ob hierbei ein hoher oderetidVert erreicht wird. Zu den Items mit einer ggen
Wodlbung gehéren die Items 3, 10, 28, 37, 59, 62787nd 92, welche schon bei den Mittelwerten hohe
Werte erreichten. Ist die Wolbung sehr spitz undem rechtsschief, bedeutet dies, dass es ein sehr
schwieriges Item ist und dementsprechend hoch betweerden sollte. Grundsatzlich scheint es sirfpvol
alle Einzelresultate generell in Bezug zu den Miteeten und den Woélbungen zu betrachten.

Trennscharfe

Werden die Items neben Mittelwert und Woélbung awecher dem Gesichtspunkt der Trennscharfe

betrachtet, fallen oft dieselben ltems auf, dieosclzuvor kritisch betrachtet wurden. Hier sind es

besonders die Items mit tiefen Werten, welche e@meeuten Betrachtung bzw. Bearbeitung bedirfen.
Die geringen Trennschéarfen der Items 15, 28, 316%670, 72, 73, 80, 82, 83, 84 und 85 deuten @larau
hin, dass diese das Konstrukt des jeweiligen Charskur bedingt widerspiegeln, wobei besonders das
Item 31 als unpassend erscheint.
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Reliabilitatsprifung mit Cronbach-Alpha

Mit Werten von .879 beim Uberflutungs-Charaktersfi00 beim Verlassenheits-Charakterstil und .931
beim Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstil eeigich hier gute Reliabilititen. Werden alle Items
unter einem Trennwert von .3 weggelassen, kaniAat des Cronbach-Alpha zwar noch einmal auf
.884, .907 und .935 erhoht werden, wodurch jedoeim kiominanter Wertezuwachs generiert wird.
Werden die Cronbach-Alpha-Werte der einzelnen Matknbetrachtet, zeigten sich Werte von .467 bis
.853.

Faktorenanalyse

Zu Beginn wurde der Kaiser-Meyer-Olkin-Koeffizietmerechnet. Dieser zeigt an, ob substantielle
Korrelationen vorliegen, welche eine Faktorenaralyschtfertigen. Der Wert liegt bei .952 und

rechtfertigt somit eine Faktorenanalyse in hohensdéaAuch der Bartlett-Test auf Spharizitat begtéti

dies mit einem hochsignifikanten Wert von .000.

Bei der Extrahierung der Anzahl Faktoren zeigté,sitass wenn man alle Faktoren mit Eigenwerten >1
beachtet, es 24 Faktoren ergibt. Dies entspricdbge nicht dem theoretischen Konstrukt des
Fragebogens. Zudem lasst sich aus dem Screepleiteab dass geméass diesem nur 5 Faktoren als
relevant erachtet werden. Wird die Anzahl der ztradsterenden Faktoren dem Screeplott angeglichen
und auf 6 Faktoren begrenzt, zeigen die Resuliaes der Verlassenheits-Uberflutungs-Charaktérstil
allen Faktoren vorkommt und sich nicht als eigelrgktor definieren lasst. Items des Verlassenheits-
Charakterstils laden besonders auf den ersten igrten und Items des Uberflutungs-Charakterstil
besonders auf den zweiten, dritten und flnften dfakbemzufolge ist grundsatzlich eine Tendenz
erkennbar, dass sich die Items der zwei Grundtypsferlassenheits- und Uberflutungs-Charakterstil —
gruppieren, immer aber auch gemischt mit Items\tetassenheits-Uberflutungs-Charakterstils. Somit
kann das Konstrukt nicht, oder zumindest nur ta8eemit 6 Faktoren erklart werden. Grundsétzlich
sollte das theoretische Konstrukt des Fragebogedsch mit 16 — Anzahl der Merkmale — oder
zumindest mit 3 — Anzahl der Charakterstile — elldé sein. Infolge dessen wurden eine explorative
Faktorenanalyse (EFA) mit 16 und eine mit 3 Fakiaestellt.

Wie schon bei der EFA mit 6 Faktoren zeigt sichhabei Analysen mit 16 und 3 Faktoren, dass Items
des Mischtypen Verlassenheits-Uberflutungs-Charatid® bei allen Faktoren vorkommen, womit davon
ausgegangen werden kann, dass dieser Typus keimesigibergeordnetes Konstrukt darstellt.

Die Faktorenmatrix mit 16 Faktoren zeigt ein sebtehogenes Bild der ltem-Verteilung. Werden Items
des Mischtypen ausser Acht gelassen, wird ersothtlilass besonders Items des Verlassenheits-Typus
auf den ersten und vierten Faktor und Items desflilbengs-Typus besonders auf den zweiten und
dritten Faktor laden. Bei den Faktoren 5 bis 16di& Verteilung eher willkirlich. Somit ist die
Verteilung der Items zu ungleichméssig und zu logiem, als dass mit 16 Faktoren das theoretische
Konstrukt erklart werden kdnnte.

Wie bereits oben erwahnt, laden auch in der EFA3nfiiktoren Items des Verlassenheits-Uberflutungs-
Typus auf alle drei Faktoren. Wird dies ausser Agktassen, zeigt sich, dass sich Items des
Verlassenheits- und Uberflutungs-Charakterstilersuheiden. Konkret sind dies beim ersten Fakt® 86
der Items des Verlassenheits-, beim zweiten F&k86 des Uberflutungs- und beim dritten Faktor 90%
des Uberflutungs-Typus. Dennoch weist das theatwisKonstrukt des Fragebogens klar drei
Charakterstile auf, welche durch die EFA bestatigtden sollten. Da sich nur Tendenzen abzeichnen
und sich keine eindeutigen Faktoren bilden lassemgd das Charakterstil-Konstrukt durch die
Faktorenanalyse nicht bestatigt.

Zudem ist zu beachten, dass die urspringlich 24oFak auf 16 beziehungsweise 6 und 3 Faktoren
reduziert worden sind, wodurch auch der Anteil aklégter Gesamtvarianz stark gesunken ist.

Dementsprechend sollten die Werte dieser Analysh aehr relativ betrachtet werden. Diese konnen nur
einen Hinweis auf latente Muster geben und stédé&n absolutes Resultat dar.
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Zu Uberarbeitende Items

Schlussfolgernd sollten untenstehende Items (Telddl) teilweise Uberarbeitet und teilweise ganzlich
verworfen werden.

Tabelle 19: Ungenligende Items

Items welche ungeniigend erscheinen
Verlassenheits-Charakterstil

Expertenrating 6 21 27
Schiefe (stark rechtsschief) 2 13 26 31
Woélbung 3 10 28
Trennschérfe 15 28 31
Faktorenanalyse 26 31

Uberflutungs-Charakterstil

Expertenrating

Schiefe (stark rechtsschief) 389 40 48 51 56

Wdlbung 37 59 62 67

Trennschérfe 56 61 70

Faktorenanalyse 50 57 60 69 70
Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstil

Expertenrating 83 97

Schiefe (stark rechtsschief) 723 85

Wolbung 77 92

Trennschérfe 7273 80 82 83 84 85

Faktorenanalyse kein eigener Faktor

35



Literaturverzeichnis

Bowlby, J. (2010). Bindung als sichere Basis. Glagen und Anwendung der Bindungstheorie. (2.
Aufl.). Minchen: Reinhardt.

Buhner, M. (2006). Einfuhrung in die Test- und Fragbogenkonstruktiofaktual. 2. Aufl.).
Stuttgart: Pearson Studium.

Bugental, J.F. (1964). The Third Force in Psychpldg: Journal of Humanistic Psychologig&, 19-26.

Dudenreaktion. (Hrsg.Pper Duden in 12 Banden. Das Standardwerk zur daetsSpracheMannheim:
Dudenverlag.

Bd. 5.Das Fremdworterbuch(2007). (Aktual. 9. Aufl.).
Bd. 7.Das Herkunftswérterbuch. Etymologie der deutschmae.(2007). (Neu bearb. 3. Aufl.).

Eberwein, W. (2009).Humanistische Psychotherapie. Quellen, Theorien Uiedhniken.Stuttgart:
Thieme.

Fischer, M., Pfeifer, S. & Buchmann, R. (2003as Modell der Integrativen Kérperpsychotherapi€ B
und seine wissenschaftlichen Grundlagébnveroffentlichte FSP-Eingabe des Institutes fir
integrative Korperpsychotherapie IBP). WintertHeigenverlag.

Hacker, H. & Stapf, K. (Hrsg.). (2009Porsch Psychologisches Wérterbudiuberarb. u. erw. 15.
Aufl.). Bern: Huber.

Heinse, W. (2005)Die Aufzeichnungen. Band IV. KommentaM2inchen/Wien: Hanser.

Hoger, D. (2002). Fragebdgen zur Erfassung von uBigdstilen. In: Strauss, B., Buchheim, A. &
Kéachele, H. Klinische Bindungsforschung. Theorien - MethodenErgebnisse. Stuttgart:
Schattauer.

Keller, M. (1999) Light Fantastic. The Art and Design of Stage LigtMunich: Prestel.
Keller, M. (2013). Wahres Selb#tursunterlagen IBP-Weiterbildung 1S6, Gruppe L.
Kohut, H. (1979)Die Heilung des Selbgtrankfurt a.M.: Suhrkamp.

Langenscheidt-Redaktion (Hrsg.) (201Gyrossworterbuch Englisch. Teil 1: Englisch-Deuts@eub.).
Berlin: Langenscheidt.

Mayring, Ph. (2002)Einfuihrung in die Qualitative Sozialforschun@lberarb. u. neu ausgestattete 5.
Aufl.). Weinheim und Basel: Beltz.

Moosbrugger, H. & Schermelleh-Engel, K. (2008). Exatorische (EFA) und Konfimatorische
Faktorenanalyse (CFA). In: Moosbrugger, H. & Kel#aa(Hrsg.).Testtheorie und
Fragebogenkonstruktiotdeidelberg: Springer.

Przyborski, A. & Wohlrab-Sahr, M. (2009Qualitative Sozialforschung. Ein ArbeitsbucR. Aufl.).
Minchen: Oldenbourg.

Peterka, B. (2011Fragebogen zur Selbsteinschatzung des Schutz-/Kiesstils. Eine Reliabilitats- und
ValiditatspriafungMasterarbeit: ZHAW-P.

Tobler, J. (1993)ABBA Gold. The Complete StoNew York: St. Martin.
Reich, W. (1933/1970). Charakteranalyse. Frankkischer.

Rosenberg, J.L. & Kitaen-Morse, B. (201Das Geheimnis der IntimitatUberarb. von Markus
Fischer). I-books: St.Gallen.
36



Rosenberg, J.L., Rand, M.L & Asay D. (2008prper, Selbst & Seele. Ein Weg zur Integrati¢h
Aufl.). Paderborn: Junfermann.

Rosenberg, J.L. & Morse, B. (2006). Segmentalegnalister im Korper-Geist-System. In: Marlock, G.
& Weiss, H. (Hrsg.)Handbuch der Kérperpsychotheraptuttgart: Schattauer.

Rosenberg, J.L. & Kitaen-Morse, B. (199@)he Intimate Couple. Reaching New Levels of Sexual
Excitement through Body Awakening and RelationBieipewal Atlanta: Turner.

Stern, D. (1992)Die Lebenserfahrung des Sauglingsuttgart: Klett-Cotta.

Winnicott, D. (1965/1974Reifungsprozesse und férdernde Umvilinchen: Fischer.

37



Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Das Personlichkeitsmodell VON IBPR...........ccoiiieeeeee e 4
Abbildung 2: Das Spektrum der PersOnliChKeit............cccvoieieeiieeeeeeeee e 12
Abbildung 3: Das BUG-MOUEIL.........cuiieeeeceeee ettt st e sreenaesreens 12
Abbildung 4: Altersuibersicht der TeillNnenNmeNden..........ccciiiiiirinecieee e 24
WY o] o]1[o [ aTe IS TS 1ot (== o] (o SRS 30

Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Ubersicht CharakterStile.............oeuvcuevereevieceeieeeeeee e sesee st esee s enaeens 10
Tabelle 2: Ubersicht Merkmale UNd EMS...........ceveuevevceeeeeeeeeceeeeeee et sesee s seseeses s esaesesssesesaeens 19
Tabelle 3: Expertenrating; Masterstudierende............ocveveeiieeierieeeese et 22
Tabelle 4: Expertenrating; IBP-THEIAD.......cccoiiieeee ettt 22
Tabelle 5: EXpertenrating UDEISICHL.............ccoucvcueveeeeeeeeeeeeeeese e sese s eses s saeens 23
Tabelle 6: Wohnkanton der TeilnenNmMEeNEN..........cocoviiiiiirinineee e 24
Tabelle 7: Hochster Bildungsabschluss der Teilnait@R...............coovvvvierenenieeeeeeeeeee e 25
Tabelle 8: SChiefe der IEEIMS........ccoo ettt eneeees 26
Tabelle 9: TreNNSCNAILE...... oottt ae s be sttt eeneas 27
Tabelle 10: Reliabilitatsprifung Cronbach-AlQha...........ccoooieieeiee e 28
Tabelle 11: INter-ltem-KOrreIatiQn...........ccooeeeeeeeeeeeeee ettt st see e e enes 29
Tabelle 12: Reliabilitatsprifung Cronbach-Alphajwdtem <.3 geldscht.........cccccoevveviviecieveveenenne, 29
Tabelle 13: Reliabilitatspriifung Cronbach-AlphaeaMerkmale.............cccoooievevinieienneee e 29
Tabelle 14: Kaiser-Meyer-OIlkin und Bartlett-TeSL.........ccccovvirieririeeereeee e 30
Tabelle 15: Erklarte GeSAMUEVAIIANZ..........ccccirirerieieisiesesiesieste sttt sttt sbesbesbesaeneeneeseens 31
Tabelle 16: Rotierte Faktorenmatrix mit 6 FaKIQren..........ccoeceeviiireerereeere e 31
Tabelle 17: Rotierte Faktorenmatrix mit 16 FaktOren.........coccevirireerinieee e 32
Tabelle 18: Rotierte Faktorenmatrix mit 3 FaKIQrBN.........coveiriririririeieeeree e 33
Tabelle 19: UNgenlgende ILEMIS.......cc.cviiririereeiee ettt n e ne e 35
Anhangsverzeichnis

Anhang 1: alter Fragebogen zur Selbsteinschatzaagdhutz-/Charakterstils............cccoeveveieennens 39
Anhang 2: Mittelwerte, Std.-Abw., Schiefe, KUIQSIS..........ccccevirieceniiecee e 44

38



Anhang 1: alter Fragebogen zur Selbsteinschatzunged Schutz-/Charakterstils

Merkmal 1. Angst vor Verlassenwerden: Ich tue ja dks, nur verlass mich nicht.

1.

@

Du hast Angst, verlassen zu werden, und mochtest din jeden Preis verhindern. Du denkst: "Ich tue
alles, nur verlass mich nicht."

In einer Beziehung wirst du intensiv darum bemigin,sdie Bindung zu festigen und zu erhalten.

Du fuhlst dich 6fter verlassen, zuriickgewiesen aderwinscht, als du zugeben willst.

Du fihlst dich emotional von Leuten abh&ngig, diehdnicht wissen lassen, wo sie stehen, d.h. was si
fuhlen, denken, wollen, tun etc.

Du haltst viel zu lange an unbefriedigenden Beazigjem fest, im Gefiihl, es brauche ja nur noch ganz
wenig, um die Beziehung perfekt zu machen.

Du flhlst dich schlecht, wenn du nicht deine eige@egenstande dabei hast, in deinem eigenen Bett
schlafen und deine ublichen Dinge tun kannst. Diad dir speziell in den Ferien so richtig bewusst.

Es fallt dir schwer, offene Situationen auszuhaltégal ob dies offene Turen sind, die du geschlvsse
haben mochtest, oder offene Konflikte, die du begti haben willst. Es kénnen auch fehlende
Abmachungen sein, wie zum Beispiel, wann dein Fdeamrufen wird oder wann ihr das nachste Mal Sex
haben werdet.

Wenn dir ein Stellen- oder Ortswechsel bevorstatgrauch nur schon zur Diskussion steht, fuhlst du
dich, als ob dir der Boden unter den Flssen wegggemni wird.

Merkmal 2. Ewige Sehnsichte: Egal was, es ist niegug.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Deine Sehnsiichte kdnnen kaum gestillt werden. #gales ist, es ist nie genug.

Du bist immer irgendwie auf der Suche, ohne genawigsen, wonach oder nach wem.

Du bist immer irgendwie hungrig nach etwas odet lramer sexuelles Verlangen.

Wenn du die richtige Menge von etwas bekommst,twiusdich Uber die Qualitat argern oder umgekehrt.
Du hast rasch wechselnde Gefiihle, bist sehr gradghend sensibel.

Deine Augen sind stets auf der Suche nach Konta#ter Hoffnung, andere zu dir hineinzuziehen.

Merkmal 3. Wenig Grenzen: Es kann gar nicht nahe geug sein.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

Nahe ist fur dich &usserst wichtig und gleichbededt mit Einssein. Du mdchtest mit deinem
Partner/deiner Partnerin verschmelzen. Fir dicimlemngar nie zu nahe sein.

Du bist der Ansicht: Weil ich dich liebe, gehérst mhir. — Wir sind eins. — Was mir gehort, gehérttadir
(und umgekehrt). — Wenn du mich wirklich liebstpndadenkst du genauso wie ich und willst, was ich wi
Jede Trennung kommt dir wie ein Verlassenwerden vor

Die Grenzen von anderen Personen nimmst du wertg e@er nimmst diese nicht ernst.

Du magst es nicht, wenn sich andere abgrenzen eider gewisse Distanz wahren. Das erlebst du als
trennend, isolierend und einsam machend.

Es gelingt dir kaum, personliche oder dir anveta@efihle, Gedanken (speziell Geheimnisse) laiige f
dich zu behalten; alles scheint wie von selbstdiuberauszusprudeln.

Du hast auf verschiedene Arten Schwierigkeiten,Glienzen zu setzen: beim Essen, Trinken, Rauchen,
Sex, Geldausgeben. Du hast diesbezuglich eine Budeinz.

Eine Privatsphére in einer Partnerschaft gibt esdich nicht. Du willst alles Gber die Innenweltinkes
Partners/deiner Partnerin erfahren; du musst daaktinvissen und fuhlst dich haufig betrogen, wenn d
dabei etwas Unangenehmes erfahrst.
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23.

Du neigst dazu, dich von anderen ausnutzen zuradseder Folge fuhlst du dich oft verletzt und
betrogen.

Merkmal 4. Suchtartiges Festhalten: Um jemanden odectwas kreisen.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Wie eine Motte eine Lichtquelle umkreist du etwadeio jemanden, in der Hoffnung, endlich deine
Sehnsiichte zu stillen und deine Angst vor dem ¢sdawerden zu beruhigen.

Du kannst schlecht Mass halten und gibst dich imumdr und ganz in alles hinein, sei das bei Arbeit,
Spiel, Sex oder sozialen Kontakten.

Du bist fir andere eine gute Hilfe und arbeitest ffizr andere. Wer dich braucht, kann auf deineeHil
zéhlen.

Du bist oft von mehreren Dingen aufs Mal abhan§igi. dies: Essen, Sex, Liebe, Alkohol, Drogen, Atbei
Kinder, Hobbys etc.

Du hast meist gleichzeitig mehrere neue Projekte laanfen und meistens ein neues, bevor ein
vorangehendes beendet ist.

Du hast permanentes Verlangen nach kérperlichanitidt, so sehr, dass dein Partner oder deine &antn
kaum mithalten kann. Oder du befriedigst dich aredad selbst, ohne dich langer befriedigt zu fuhlen.

Du betrachtest das Leben als hoffnungslos, wenmed@artnerin oder dein Partner nicht dann Sex haben
will, wenn du es willst.

Merkmal 5. Uberméassige emotionale Verwundbarkeit ud (ibertriebenes Kérperbewusstsein

31.

32.
33.

34.

Du hast ein ausgepragtes Koérperbewusstsein. Dustspilies, was korperlich oder emotional in dir
vorgeht.

Du hast immer wieder Verdauungsstérungen, Kopfscheme Schnupfen oder andere Kérpersymptome.
Du verspirst in deinem Kérper oft ein leeres Gefidgn Zuriickweisung und fuhlst dich emotional veret
sogar schon wenn du einen Lift verpasst hast oderFeesund nicht anruft, oder dein Partner/deine
Partnerin nicht pinktlich nach Hause kommt.

Du leidest oft an kérperlichen Symptomen und kotistdt dafiir verschiedenste Arzte. Dennoch ergibt
sich nie ein befriedigendes Resultat.

Merkmal 1. Fir sich allein, distanziert sein: Ich kbn, wie ich bin

35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.

42.

Es ist nicht so, dass du Leute generell nicht maastr Beziehungen sind einfach nicht so wichtig fi
dich.

Du lebst dein eigenes Leben und machst nur dasdwaslist.

Du bist unabhangig und brauchst keine anderen Lemtedich ganz zu fihlen.

Du orientierst dich nicht an anderen und lasst diiciit von der Panik anderer anstecken. Deshalbt wir
du diejenige Person sein, die in einem Notfall kithKopf bewahrt.

Du lasst dich nicht von anderen beeinflussen. Dashindich integer, mutig, standhaft, ehrlich unikti.

Du wirkst vertrauenerweckend mit dem, was du sagst bist, gerade weil du dich nicht an anderen
Personen orientierst, sondern deine eigene klaiauvig vertrittst.

Wenn du etwas mit anderen unternimmst, bevorzugssath- oder leistungsorientierte Aktivitdten wie
Sport, Projekte durchflihren usw.

Du bist ein guter Teamplayer, aber nur, solangaufgder Sachebene bleibt und nicht zu emotionadl wir
und man sich dabei nicht zu nahe kommt. Sonst zoinslich lieber zuriick.

Merkmal 2. Abgeschnitten von Gefiihlen

43.

Du bist nicht emotional veranlagt und du kannsthagat intim sein, ohne dass du dich geflihlsmassig
einlasst.
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44. Du verspurst keine Sehnstichte aus deiner KindWeitgangenheit ist Vergangenheit.

45. Du verspirst weder viel Freude noch viel Traurigkei

46. Du sprichst nicht sehr viel, vor allem nicht Gbetirne Dinge — mit niemandem.

47. Du sagst nicht gerne ,Ich liebe dich”, weil du fiitest, von dir kdnnte zu viel Nahe erwartet werden.

Merkmal 3. Klare, rigide Grenzen und Annahmen

48. Genigend Raum zu haben, ist ganz einfach deinzuAdben.

49. Du bewabhrst dir deinen Raum und ziehst deine Greklag und fest. Daran lasst du auch nicht ritteln.
50. Du bist dir deiner Wirkung auf andere nur wenig hest und erschreckst oder krankst diese ofter.

51. Du bist bemerkenswert konsequent und zuverlasiigtzeitig aber auch distanziert und reserviert.
52. Du fihlst dich wie ein einsamer Wolf, der alleingrch die Walder streift.

Merkmal 4. Genaue Vorstellungen von richtig und fasch, schwarz-weiss-Denken

53. Unentschlossenheit oder Zweifel gibt es bei dihtic

54. Du denkst konkret und in festen Kategorien.

55. Du bleibst bei einer einmal getroffenen Entschegdun

56. Die Besténdigkeit in deinem Leben schatzt du sehr.

57. Du siehst alles, einschliesslich Personen und Benigen als entweder ,gut” oder ,schlecht”; dazwesth
gibt es nichts.

58. Du lasst dich in deinem Denken nicht von Geflhksteh.

59. Du magst Leute mit Stimmungsschwankungen nicht.

60. Entschieden ist entschieden. Du fuhlst dich vermatenn jemand seine Meinung andert.

61. Du britest nicht Uber Problemen und grubelst nittgr gemachte Entscheidungen.

62. Du bist davon uUberzeugt, dass es dir im Grunde ggiit. Personlichkeitsentwicklung oder gar
Psychotherapie ist fur dich Uberflissig.

63. Intimitat ist fur dich nicht wichtig.

Merkmal 5. Kérperlich abgeschnitten und emotional gpanzert

64. Dein Korper fuhlt sich an wie eine Festung. Ereiist Schutzpanzer, der dich vor Geflhlen schitzt.

65. Du empfindest deine Stimmung im Allgemeinen alsliland gleichférmig.

66. Du hast einen trainierten Korper mit gestarkten fasten Muskeln, welche dich gegen aussen schiitzen.
67. Du bist selten krank. Wenn du doch einmal krank, lhiiserspielst du das gerne.

68. Im personlichen Kontakt bist du prasent, gewaledbg¢h niemandem wirklich Zutritt zu deinem Inneren.
69. Wahrend des Liebesspiels kannst du hohe sexuediggienaufbauen, ohne dabei viel zu fihlen.

70. Du brauchst in der Regel recht lange, um einen £ingg zu haben, wenn du Giberhaupt einen hast.

71. Du offnest dein Herz nie wirklich; du haltst immetwas von dir zuriick. Auch beim Sex.

Merkmal 1. Das automatische Nein: Niemand hat mir @ sagen, was ich zu tun habe!

72. Du magst es nicht, wenn man dir sagt, was du zin&sh oder wer du bist.

73. Du prifst Informationen, Meinungen und Anweisungen aussen sehr genau und kritisch.

74. Du tust Dinge und Arbeiten auf deine Weise. Andsedist du oft vor vollendete Tatsachen.

75. Du funktionierst nach dem Motto: ,Sag mir nicht, svigh zu tun habe! Ich tue, was ich will, wie icillw
und wann ich will.“

76. Du funktionierst nach dem Motto: ,Sag mir nicht, weh bin oder was ich fuhle!”; du neigst dazu, ged
Kommentar Uber dich als Kritik oder Befehl zu vetstn.

77. Du magst es nicht, dich festzulegen, Verpflichtungenzugehen, an Weihnachten Geschenke machen zu
missen, plnktlich zu sein oder dich mit viel Aufselzu verabschieden.
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78.

79.

80.
81.

82.

83.
84.

Du wirst deine Aussagen umformulieren, wenn andéeslerholen, was du gesagt hast. (Beispiel: ,Ich
hasse meinen Vater.” ,Du hasst deinen Vater?“ ,Nuinht wirklich hassen. Er war einfach nie da." ,Er
war nie da?" ,Nein, so kann man das nicht sageic").

Du findest immer einen guten Grund, um Gesagtést sinzunehmen: ,Wenn du es nur anders formuliert
hattest, in einem anderen Ton, zu einer anderety Dé&h dabei angeschaut hattest, zuerst dies daker
gesagt hattest, ..."

Es fallt dir schwer, fir andere zu arbeiten, ddslzéhst du es vor, dein eigener Chef zu sein.

Du widersetzt dich Anordnungen intuitiv und kampésigen Autoritdten (die Ausgangstir als Eingang
benutzen, im Parkverbot parken, Stoppsignale migeag. Wahrscheinlich erhaltst du 6fter mal eine
Busse.

Eigene Vorsatze haltst du oft nicht ein: Schreib#dn, die Steuererklarung, Prifungsvorbereitungen
werden nicht rechtzeitig erledigt, die Wohnung niabfgeraumt, Wasche nicht abgeholt, eine Diat oder
ein Ubungsprogramm nicht durchgezogen.

Du hattest als Kind in der Schule Lernschwieritgwibeim Lesen, Buchstabieren oder Rechnen.

Du gehst gerne in Opposition, mdchtest Recht halpenfindest einen verbalen Schlagabtausch anregend.

Merkmal 2. Fixe ldee, wie die Dinge sein sollen undaran festhalten.

85.
86.

87.

88.

89.

90.

Du weisst, wie die Dinge sein sollen, und héaltstdeen oder Meinungen fest.

Du musst einfach Recht haben und wirst auch allgeroehmen, um die Richtigkeit deiner Ideen zu
beweisen.

Du strebst danach, das Leben berechenbar zu macinelem du eher denkst, als deinen
Kdrperempfindungen oder deinen Gefiihlen zu folgen.

Du hast Schwierigkeiten, im Moment zu leben, weildich standig auf die Vergangenheit beziehst oder
fur die Zukunft planst.

Du lernst selten etwas aus neuen Erfahrungen. biestcnur darauf, ob eine Erfahrung in dein Bildgia
oder nicht. So machst du immer wieder die gleichehler.

Du lebst dein Leben nach dem Motto: ,Wenn, ... dafirdas heisst: ,Wenn dies und das fertig istarda
werde ich dies und das tun*.

Merkmal 3. Sich selbst und andere wie einen Gegemstd (wie eine Maschine) behandeln

91.
92.
93.
94.

95.
96.

Du behandelst dich selbst und andere mehr wie edegrenstand als wie ein menschliches Wesen.

Es fallt dir schwer, deine menschlichen Schwacheakzeptieren.

Du gehst immer wieder Uber deine Grenzen hinaussmwdrtest dasselbe auch von anderen.

Du bist dir deiner Wirkung auf andere nicht bewuséénschliche Reaktionen schéatzt du falsch ein und
wunderst dich, warum sich andere aufregen.

Du neigst dazu, die Ursache deiner Probleme betramdzu suchen.

Immer wieder Uberschéatzt du deine emotionale odgpeeliche Leistungsfahigkeit.

Merkmal 4. Authentizitatsliicke: Tendenz zur Uber- ader Untertreibung

97.

98.

99.

100.

101.

Du sagst nie wirklich die Wahrheit Uber dich. Duigst andere, aber besonders dich selber, wenn es
darum geht, wer du wirklich bist. Entweder stetlstdich besser dar als du bist und utbertreibst, dicts
selber betrifft. Oder du bist sehr bescheiden uadhst dich kleiner als du bist, und wirst so keineude

und Befriedigung im Leben finden oder deine Erfahjeht geniessen kdnnen.

Weil du dich nach aussen anders gibst, als duidieérlich fuhlst, kommst du dir wie ein Schwindkirie
Schwindlerin vor.

Du zeigst nie ganz wer du wirklich bist, wodurch dioh von deinem Partner/deiner Partnerin entfremde
fuhlst, oder noch wahrscheinlicher, dein Partnenkl®artnerin sich von dir entfremdet fihlt.

Um vor anderen gut dazustehen, bist du bemuhtdaen zu Uberzeugen, dass du so bist, wie du dich
nach aussen gibst.

Mit deiner Art zu unter- und/oder Ubertreiben erlkgau bei anderen Misstrauen.
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Merkmal 5. Nahe-Distanz-Verhalten in intimen Bezielungen: Immer entweder zu nahe oder zu weit weg

102. Ein ausgewogenes Néhe-Distanz-Verhalten fehltidieiner intimen Beziehung ist es dir immer entwede
zu nahe oder zu distanziert.

103.Intensive Nahe I6st bei dir rasch Uberflutungsgédiitaus, aber grosse Distanz ebenso rasch
Verlassenheitsgefiihle.

104. In einer intimen Beziehung fuhlst du dich sofortlassen, wenn sich dein Partner/deine Partnerimsetw
distanziert verhalt, und umgekehrt fihlst dich gtewieder tberflutet, wenn er/sie sich herzlichgtei

105. Wenn du dich deiner Partnerin/deinem Partner nahést, sagst oder tust du etwas Verletzendes (z.B.
eine Affare haben), um etwas Distanz zu schaffen.

106. In deiner Beziehung vermisst du Gefiihle von Gegégkeit, Gemeinsamkeit und Verstandenwerden. Du
verpasst so den Wesenskern deines Partners/deirnteeRn und deiner Beziehung.

107. Weder erkennst du noch akzeptierst du den standigez zwischen Nahe und Distanz, den du in jeder
Beziehung inszenierst.

Merkmal 6. Abspalten von Kérper, Gefiihlen, Lebendidceit und Selbstempfinden

108. Gefuhle Gberwaltigen dich leicht und du spalteshdion deinem Kérperempfinden ab.

109. Du spurst keine Lebendigkeit und nimmst deinen kélmaum wahr.

110.0ft bist du nicht prasent und hast keinen Zugang drinen sensorischen und emotionalen
Wahrnehmungsmaglichkeiten.

111. Lieber drosselst du deine Lebendigkeit, als dasls deine Geflihle Gberwaltigen.

112. Du erlebst immer wieder Liicken in deinem Gedachtnés| du abgespalten und nicht wirklich da warst.

113. Lieber suchst du die Quellen fir Anregung, Bestitggund Unterstiitzung im Aussen, als dass du dich
mit dir selbst auseinandersetzt.

114. Du kannst deine Kdérperstimme kaum wahrnehmen, sodiagine Krankheit nicht frihzeitig erkennst und
allenfalls nicht merkst, wann du hungrig oder mbas.

115. Es ist, wie wenn du einen Schutzschild oder einas@bcke um dich hattest, was dich davon abhalt,
wirklich in Kontakt mit anderen zu gehen.

116. Auf Fragen gibst du schnelle Antworten aus dem Kdgfaus, ohne dabei deine Gefiihle oder
Kdrperwahrnehmungen einzubeziehen.

117.Du hast nur eine begrenzte Fahigkeit, intensiveedlidle und hdhere Erregung lber eine langere Zeit
aufrechtzuerhalten oder tieferes Wohlbefinden @ee gewisse Zeit auszuhalten.

118. Bei kérperlicher Intimitat entladst du deine sexeidinergie schnell oder spaltest dich von deinenpkb
und deinen Geflihlen ab.

119. Du neigst dazu, zu intellektualisieren oder dasm&eu wechseln, wenn du emotional wirst oder jemand
in deiner Nahe Gefuhle zeigt.

120. Um unangenehmen Gefuhlen auszuweichen oder ditistseicht mehr spiiren zu mussen, betdubst du
deine Empfindungen mit Hilfe von Drogen (insbesaeddarihuana), Alkohol oder Medikamenten.
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Anhang 2: Mittelwerte, Std.-Abw., Schiefe, Kurtosis

Verlassenheits-Charakterstil

Uberflutungs-Charakterstil

Verlassenheits-Uberflutungs-

Charakterstil
Ite MV:It;?tl' Astt;\jN Schiefe| Kurtosis| Item Mv:/téftl- ASkt)c\iN- Schiefe| Kurtosig Item Mv:/téftl- ASkth\iN- Schiefe| Kurtosis;
1 3.93 248 0.828 -0.162] 35 291 2.31 1.499 1.691) 72 8.17 244 -0.930 0.133
2 7.23 241 -0.432 -0.504] 36 5.03 2.36 0.219 -0.659] 73 7.44 2.26 -0.511 -0.461
3 491 3.04 0.389 -1.127| 37 5.46 278 0.128 -1.053] 74 5.39 241 0.144 -0.811
4 3.79 2.62 0.800 -0.360] 38 6.82 2,53 -0.261 -0.781] 75 5.54 2.49 0.147 -0.774
5 450 282 0494 -0.872] 39 5.93 244 -0.024 -0.726] 76 5.42 259 0.125 -0.910
6 3.19 2.50 1.268 0.808] 40 7.69 2.21 -0.713 0.127y 77 5.00 3.08 0.328 -1.165
7 4.29 2.88 0.603 -0.787] 41 3.95 272 0.752 -0.476] 78 3.65 248 0915 -0.018
8 3.35 2.67 1.196 0.433] 42 4.65 2.67 0.474 -0.769] 79 3.44 2.33 1.018 0.344
9 3.59 254 0.984 0.011] 43 3.56 261 0986 -0.012] 80 4.60 278 0518 -0.736
10 5.24 3.07 0.257 -1.155| 44 4.61 291 0.663 -0.611] 81 3.20 2.40 1.188 0.565
11 4.13 281 0.738 -0.524] 45 2.93 230 1.393 1.318] 82 4.66 3.08 0548 -0.947
12 241 1.83 1.774 3.401] 46 3.87 288 0.899 -0.328] 83 2.81 291 1.621 1.329
13 6.41 2.79 -0.209 -0.976] 47 3.25 2.82 1.182 0.190] 84 5.50 2.70 0.109 -0.925
14 3.28 2.38 1.072 0.332] 48 7.16 239 -0.330 -0.583] 85 6.19 244 -0.207 -0.786
15 4.89 2.79 0.386 -0.867] 49 5.00 2.50 0.275 -0.728] 86 4.54 2.59 0.439 -0.814
16 3.00 2.27 1.293 1.055] 50 3.66 2.29 0.850 0.045| 87 4.58 264 0456 -0.694
17 4.47 3.10 0.635 -0.823] 51 6.14 2.63 -0.034 -0.908] 88 4.37 2.83 0.561 -0.751
18 2.72 1.96 1.548 2.192| 52 3.68 260 0.859 -0.213] 89 2.96 1.90 1.327 1.783
19 5.11 2.58 0.177 -0.888] 53 3.94 2.46 0.779 -0.232] 90 4.83 2.69 0.336 -0.818
20 3.10 2.36 1.268 0.882] 54 5.45 246 0.104 -0.775 91 2.05 1.68 2.326 6.174
21 4.13 2.85 0.737 -0.536] 55 5.57 2.36 0.075 -0.748] 92 5.08 2.70 0.245 -1.011
22 3.50 2.51 1.085 0.405| 56 6.55 255 -0.198 -0.709] 93 4.80 276 0.356 -0.896
23 4.36 2.67 0.548 -0.754] 57 3.03 2.40 1.366 1.220] 94 3.19 2.19 1.177 0.820
24 3.11 2.38 1.281 0.875] 58 3.68 2.45 0.965 0.246] 95 2.88 2.03 1.357 1.524
25 5.17 273 0.261 -0.972] 59 5.51 294 0.138 -1.045| 96 4.26 261 0.727 -0.394
26 8.14 2.23 -0.746 -0.075] 60 4.11 2.49 0.625 -0.437| 97 3.90 2.64 0.799 -0.314
27 2.96 241 1.337 0.945| 61 3.89 264 0849 -0.239] 98 3.09 2.47 1.288 0.846
28 5.41 2.97 0.203 -1.133] 62 5.00 3.27 0.352 -1.182] 99 3.50 2.50 0.972 0.010
29 2.95 2.45 1.414 1.190] 63 2.79 241 1.531 1.604] 100 4.33 256 0407 -0.828
30 2.12 1.80 2.288 5.877] 64 3.37 2.46 1.115 0.515] 101 2.68 1.89 1.588 2.552
31 7.40 241 -0.526 -0.488] 65 3.28 2.42 1.166 0.558] 102 3.58 2.61 1.010 0.016
32 3.75 2.93 0.914 -0.375| 66 3.70 2.57 0.888 -0.005] 103 4.73 2.97 0.438 -0.977
33 3.49 2.60 1.053 0.178| 67 5.53 3.04 0.143 -1.232| 104 4.28 267 0616 -0.591
34 2.23 2.12 2.169 4.238] 68 4.90 2.75 0.353 -0.959] 105 2.12 1.76 2.250 5.550
69 3.35 2.46 1.138 0.486] 106 3.37 2.52 1.062 0.286
70 4.17 3.17 0.828 -0.593] 107 2.98 2.22 1.231 0.970
71 4.19 3.09 0.719 -0.762] 108 4.54 2.52 0.467 -0.688
109 2.54 2.07 1.730 2.809
110 3.02 2.18 1.295 1.157
111 4.20 2.63 0.659 -0.586
112 3.62 2.67 0.944 -0.127
113 3.88 255 0.810 -0.168
114 2.59 2.05 1.830 3.145
115 3.39 260 1.027 0.049
116 4.39 2.54 0.532 -0.577
117 413 265 0.726 -0.478
118 3.43 2.41 1.086 0.464
119 4.06 2.50 0.726  -0.399
120 197 190 2524 6.328
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Zu jedem der drei Charakterstil-Prototypen haben wir eine Checkliste, ein Profil zusammengestellt.
Auf diesen Checklisten finden sich 5, teilweise 6 typische Merkmale des jeweiligen Charakterstils.
Unter jedem Merkmal folgen Beispiele, wie sich dieses Merkmal in konkretem Handeln bemerkbar
macht.

Das Arbeiten mit den Checklisten passiert liber eine Selbsteinschatzung, ahnlich den psychologischen
Tests in lllustrierten. Geh dazu folgendermassen vor:

(1) Streiche zuerst all die Beispiele durch, von denen du findest, die wiirden {iberhaupt nicht auf dich
zutreffen.

(2) Dann gehe zuriick an den Anfang der Checkliste und schau dir die Beispiele an, die du nicht
gestrichen hast. Diese treffen auf dich offenbar mehr oder weniger zu. Ordne jedem der nicht
gestrichenen Beispiele einen Wert zwischen 1 und 10 zu, um auszudriicken, wie sehr das Beispiel
deiner Einschatzung nach auf dich zutrifft. Dabei bedeutet eine 1, dass das Beispiel fiir dich nur
minimal zutreffend ist. Eine 5 bedeutet, dass das Beispiel fiir dich ziemlich zutreffend ist. Und eine 10
bedeutet, dass das Beispiel auf dich voll zutrifft.

(3) Ermittle schliesslich den Durchschnittswert eines Merkmals, indem du die Summe der Zahlen
dieses Merkmals durch die Anzahl Beispiele, die wir bei diesem Merkmal aufgelistet haben (inklusive
der gestrichenen Beispiele), teilst. Das ergibt deinen individuellen Wert fir dieses Merkmal. Dieser
Wert driickt aus, wie sehr du dieses Merkmal deiner eigenen Einschatzung nach hast.

Beachte, dass wir die Beispiele zur Beschreibung der Merkmale aus didaktischen Griinden recht
pointiert formuliert haben. Deine eigenen Beispiele sind wahrscheinlich weniger auffillig und
subtiler. Und beachte ferner, dass die meisten Personen sich selbst viel tiefer einstufen als sie von
ihren Partnern oder anderen Bezugspersonen eingestuft werden.

Jedes Beispiel geht mit einer eigenen, separaten Korpererfahrung einher. Diese Erfahrung zu spiiren
ist sehr wichtig, um das entsprechende Merkmal ins Bewusstsein zu bekommen. Lass dir also
geniligend Zeit, um den Beispielen nachzusplren, um wirklich zu merken, wo und wie du im Korper
eine Resonanz auf das Beispiel hast. Deine korperliche Resonanz wird dir am zuverlassigsten sagen,
ob ein Beispiel (und damit das Merkmal) fiir dich zutreffend ist. Versuche also nicht primar, Gber das
Denken zu Antworten zu kommen.

Fragebogen zum Schutz-/Charakterstil nach Jack Lee Rosenberg
Uberarbeitet von Boris Peterka und Markus Fischer (Juni 2014)



Das Profil des Verlassenheits-Charakterstils

Merkmal 1. Angst vor Verlassenwerden: Ich tue ja alles, nur verlass mich nicht

Du hast Angst, verlassen zu werden, und mochtest dies um jeden Preis verhindern. Du
denkst: "Ich tue alles, nur verlass mich nicht."

In einer Beziehung liegt es immer nur an dir, die Bindung zu festigen und zu erhalten.
Du fuhlst dich haufig verlassen, zuriickgewiesen oder unerwiinscht.

Du fuhlst dich emotional von Leuten abhangig, die dich nicht wissen lassen, wo sie
stehen, d.h. was sie fihlen, denken, wollen, tun etc.

Du haltst viel zu lange an unbefriedigenden Beziehungen fest, im Gefilhl, es brauche ja
nur noch ganz wenig, um die Beziehung perfekt zu machen.

Du fuhlst dich in einer fremden Umgebung schlecht. Dies weil du zum Beispiel, von
deinen Liebsten getrennt bist oder nicht deine eigenen Gegenstdnde dabei hast, in
deinem eigenen Bett schlafen oder deine Ublichen Dinge tun kannst.

Es fallt dir schwer, offene Situationen auszuhalten. Egal ob dies offene Tiren sind, die
du geschlossen haben mdochtest, oder offene Konflikte, die du bereinigt haben willst. Es
kénnen auch fehlende Abmachungen sein, wie zum Beispiel, wann dein Freund anrufen
wird oder wann ihr das nachste Mal Sex haben werdet.

Wenn dir ein Stellen- oder Ortswechsel bevorsteht oder auch nur schon zur Diskussion
steht, fUhlst du dich, als ob dir der Boden unter den Flissen weggerissen wird.

Merkmal 2. Ewige Sehnsiichte: Egal was, es ist nie genug

9.

10.
11.

12.
13.

14.

Deine Sehnsiichte kdnnen kaum gestillt werden. Egal was es ist, es ist nie genug.
Du bist immer irgendwie auf der Suche, ohne genau zu wissen, wonach oder nach wem.

Was immer du erwirbst, erreichst oder vollendest, flihlt sich nicht lange befriedigend
an.

Du bist immer irgendwie hungrig nach etwas oder hast immer sexuelles Verlangen.

Wenn du die richtige Menge von etwas bekommst, wirst du dich Gber die Qualitat
argern oder umgekehrt.

Deine Augen sind stets auf der Suche nach Kontakt in der Hoffnung, andere zu dir
hineinzuziehen.

Merkmal 3. Wenig Grenzen: Es kann gar nicht zu nahe sein

15.

16.

17.

Nahe ist flur dich dusserst wichtig und gleichbedeutend mit Einssein. Du mdochtest mit
deinem Partner/deiner Partnerin verschmelzen und stindig beisammen sein. Fir Dich
kann es gar nie zu nahe sein.

Du bist der Ansicht: Weil ich dich liebe, gehdrst du mir. — Wir sind eins. — Was mir
gehort, gehort auch dir (und umgekehrt). — Wenn du mich wirklich liebst, dann denkst
du genauso wie ich und willst, was ich will.

Jede Trennung kommt dir wie ein Verlassenwerden vor.




18.

19.

20.

21.

22.

Die Grenzen von anderen Personen nimmst du wenig wahr oder nimmst diese nicht
ernst.

Du magst es nicht, wenn sich andere abgrenzen oder eine gewisse Distanz wahren. Das
erlebst du als trennend, isolierend und einsam machend.

Es gelingt dir kaum, personliche oder dir anvertraute Geflihle, Gedanken (speziell
Geheimnisse) lange fir dich zu behalten; alles scheint wie von selbst aus dir
herauszusprudeln.

Eine Privatsphare in einer Partnerschaft gibt es fir dich nicht. Du willst alles Gber die
Innenwelt deines Partners/deiner Partnerin erfahren; du musst es einfach wissen und
fuhlst dich haufig betrogen, wenn du dabei etwas Unangenehmes erfahrst.

Du neigst dazu, dich von anderen ausnutzen zu lassen. In der Folge fihlst du dich oft
verletzt und betrogen.

Merkmal 4. Suchtartiges Festhalten: Um jemanden oder etwas kreisen

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Merkmal 5. Ubermissige emotionale Empfindsamkeit und iibertriebenes Kérperbewusstsein

29.
30.

31.

32.

33.

Wie eine Motte eine Lichtquelle umkreist du etwas oder jemanden, in der Hoffnung,
endlich deine Sehnslichte zu stillen und deine Angst vor dem Verlassenwerden zu
beruhigen.

Du kannst schlecht Mass halten und gibst dich immer voll und ganz in alles hinein, sei
das bei Arbeit, Spiel, Sex oder sozialen Kontakten.

Du hast auf verschiedene Arten Schwierigkeiten, dir Grenzen zu setzen: wie zum
Beispiel in Bezug zu Essen, Trinken, Drogen, Sex, Geldausgeben. Du bist diesbezliglich
masslos oder hast eine Suchttendenz.

Du hast meist gleichzeitig mehrere Projekte am Laufen und meistens ein neues, bevor
ein vorangehendes beendet ist.

Du hast permanentes Verlangen nach korperlicher Intimitat, so sehr, dass dein Partner
oder deine Partnerin kaum mithalten kann. Oder du befriedigst dich andauernd selbst,
ohne dich langer befriedigt zu flhlen.

Du betrachtest das Leben als hoffnungslos, wenn deine Partnerin oder dein Partner
nicht dann Sex haben will, wenn du es willst.

Du bist ausgepragt gefiihlsbetont und sensibel.

Du hast ein Ubermassiges Korperbewusstsein. Du spiirst alles, was korperlich in dir
vorgeht und erlebst dies emotional und intensiv.

Du hast immer wieder Verdauungsstérungen, Kopfschmerzen, Schnupfen oder andere
Koérpersymptome.

Du verspurst in deinem Korper oft ein leeres Geflihl der Zurlickweisung und fihlst dich
emotional verletzt, sogar schon wenn du einen Lift verpasst hast oder ein Freund nicht
anruft, oder dein Partner/deine Partnerin nicht piinktlich nach Hause kommt.

Du leidest oft an kérperlichen Symptomen und konsultierst dafiir verschiedenste Arzte.
Dennoch ergibt sich nie ein befriedigendes Resultat.



Das Profil des Uberflutungs-Charakterstils

Merkmal 1. Fiir sich allein, distanziert sein: Ich bin, wie ich bin

34.

35.
36.
37.
38.

39.

Es ist nicht so, dass du Leute generell nicht magst, aber Beziehungen sind einfach nicht
so wichtig fir dich.

Du lebst dein eigenes Leben und machst nur das, was du willst.
Du bist unabhangig und brauchst keine anderen Leute.
Du lasst dich nicht von anderen beeinflussen und ziehst dein Ding ohnehin durch.

Wenn du etwas mit anderen unternimmst, bevorzugst du sach- oder leistungs-
orientierte Aktivitaten wie Sport, Projekte durchfiihren usw.

Du bist ein guter Teamplayer, aber nur, solange es auf der Sachebene bleibt und nicht
zu emotional wird und man sich dabei nicht zu nahe kommt. Sonst ziehst du dich lieber
zurlick.

Merkmal 2. Abgeschnitten von Gefiihlen

40.

41.
42.
43.
44.

Du bist nicht emotional veranlagt und du kannst auch gut intim sein, ohne dass du dich
geflhlsmassig einlasst.

Du verspirst keine Sehnslichte aus deiner Kindheit: Vergangenheit ist Vergangenheit.
Du verspirst weder viel Freude noch viel Traurigkeit.
Du sprichst nicht sehr viel, vor allem nicht lber intime Dinge — mit niemandem.

Du sagst nicht gerne ,Ich liebe dich”, weil du flrchtest, von dir konnte zu viel Nahe
erwartet werden.

Merkmal 3. Klare, rigide Grenzen und Annahmen

45.
46.

47.

48.

49.

Du nimmst dir deinen Raum, egal was das fir andere bedeutet.

Du bewahrst dir deinen Raum und ziehst deine Grenzen klar und fest. Daran lasst du
auch nicht ratteln.

Du sagst klar, direkt und ricksichtslos was du denkst, auch wenn du andere damit
verletzt.

Du bist bemerkenswert konsequent und zuverlassig, gleichzeitig aber auch distanziert
und reserviert.

Du fuhlst dich wie ein einsamer Wolf, der alleine durch die Walder streift.

Merkmal 4. Genaue Vorstellungen von richtig und falsch, schwarz-weiss-Denken

50.
51.
52.
53.

Unentschlossenheit oder Zweifel gibt es bei dir nicht.

Du denkst konkret und in festen Kategorien.

Du bleibst bei einer einmal getroffenen Entscheidung.

Du lasst dich in deinem Denken nicht von Geflhlen leiten.
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54.
55.
56.

57.

Du magst Leute mit Stimmungsschwankungen nicht.
Du gribelst nicht Giber gemachte Entscheidungen.

Du bist davon (iberzeugt, dass es dir im Grunde gut geht. Persdnlichkeitsentwicklung
oder gar Psychotherapie ist fur dich tberflissig.

Intimitat ist fur dich nicht wichtig.

Merkmal 5. Korperlich abgeschnitten und emotional gepanzert

58.

59.
60.

61.
62.

63.

64.

Dein Korper fihlt sich an wie eine Festung. Er ist ein Schutzpanzer, der dich vor
Geflihlen schiitzt.

Du empfindest deine Stimmung im Allgemeinen als flach und gleichférmig.

Du hast einen trainierten Korper mit gestarkten und festen Muskeln, welche dich gegen
aussen schitzen.

Du bist selten krank. Wenn du doch einmal krank bist, nimmst du das kaum wahr.

Im personlichen Kontakt bist du prasent, gewahrst jedoch niemandem wirklich Zutritt zu
deinem Inneren.

Du kannst durchaus hohe sexuelle Energie aufbauen, hast aber Miihe einen Orgasmus
zu haben.

Du 6ffnest dein Herz nie wirklich; du haltst immer etwas von dir zurtick. Auch beim Sex.

Das Profil des Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstils

Merkmal 1. Das automatische Nein: Niemand hat mir zu sagen, was ich zu tun habe!

65.
66.

67.

68.

69.

70.

71.
72.

Du kannst es nicht ausstehen, wenn man dir sagt, was du zu tun hast.

Du tust Dinge und Arbeiten auf deine Weise. Andere stellst du oft vor vollendete
Tatsachen.

Du funktionierst nach dem Motto: ,Sag mir nicht, was ich zu tun habe! Ich tue, was ich
will, wie ich will und wann ich will.”

Du funktionierst nach dem Motto: ,Sag mir nicht, wer ich bin oder was ich fiihle!“; du
neigst dazu, jeden Kommentar lber dich als Kritik oder Befehl zu verstehen.

Du wirst deine Aussagen umformulieren, wenn andere wiederholen, was du gesagt hast.
(Beispiel: ,Ich hasse meinen Vater.” ,Du hasst deinen Vater?”“ ,Nun, nicht wirklich
hassen. Er war einfach nie da.” ,,Er war nie da?“ , Nein, so kann man das nicht sagen.”;
etc.).

Du findest immer einen guten Grund, um Gesagtes nicht anzunehmen: ,,Wenn du es nur
anders formuliert hattest, in einem anderen Ton, zu einer anderen Zeit, mich dabei
angeschaut hattest, zuerst dies oder das gesagt hattest, ...“

Du hasst es, flir andere zu arbeiten, du willst dein eigener Chef zu sein.

Du widersetzt dich Anordnungen intuitiv und kampfst gegen Autoritaten (die
Ausgangstir als Eingang benutzen, im Parkverbot parken, Stoppsignale missachten).
Wahrscheinlich erhaltst du 6fter mal eine Busse.




73.

74.

Eigene Vorsatze haltst du oft nicht ein: Schreibarbeiten, die Steuererklarung, Priifungs-
vorbereitungen werden nicht rechtzeitig erledigt, die Wohnung nicht aufgerdumt,
Wische nicht abgeholt, eine Diit oder ein Ubungsprogramm nicht durchgezogen.

Du gehst gerne in Opposition, und insistierst Recht zu haben.

Merkmal 2. Fixe Idee, wie die Dinge sein sollen und daran festhalten

75.
76.

77.

78.

79.

80.

Du weisst, wie die Dinge sein sollen, und haltst an Ideen oder Meinungen stur fest.

Du musst einfach Recht haben und wirst auch alles unternehmen, um die Richtigkeit
deiner Ideen zu beweisen.

Du strebst danach, das Leben berechenbar zu machen, indem du eher denkst, als
deinen Koérperempfindungen oder deinen Gefiihlen zu folgen.

Du hast Schwierigkeiten, im Moment zu leben, weil du dich stindig auf die
Vergangenheit beziehst oder fiir die Zukunft planst.

Du lernst selten etwas aus neuen Erfahrungen. Du achtest nur darauf, ob eine Erfahrung
in dein Bild passt oder nicht. So machst du immer wieder die gleichen Fehler.

Du lebst dein Leben nach dem Motto: ,Wenn, ... dann...”, das heisst: ,Wenn dies und
das fertig ist, dann werde ich dies und das tun”.

Merkmal 3. Sich selbst und andere wie einen Gegenstand (wie eine Maschine) behandeln

81.

82.

83.

84.
85.

Du behandelst dich selbst und andere mehr wie einen Gegenstand als wie ein
menschliches Wesen.

Du gehst immer wieder Uber deine Grenzen hinaus und erwartest dasselbe auch von
anderen.

Du bist dir deiner Wirkung auf andere nicht bewusst. Menschliche Reaktionen schatzt
du falsch ein und wunderst dich, warum sich andere aufregen.

Du neigst dazu, die Ursache deiner Probleme bei anderen zu suchen.

Immer wieder iberschatzt du deine emotionale oder korperliche Leistungsfahigkeit.

Merkmal 4. Authentizititsliicke: Tendenz zur Uber- oder Untertreibung

86.

87.

88.

89.

90.

Entweder stellst du dich besser dar als du bist und Ubertreibst, was dich selber betrifft.
Oder du bist sehr bescheiden und machst dich kleiner als du bist.

Weil du dich nach aussen anders gibst, als du dich innerlich fuhlst, kommst du dir wie
ein Schwindler/eine Schwindlerin vor.

Du zeigst nie ganz wer du wirklich bist, wodurch du dich von deinem Partner/deiner
Partnerin entfremdet fiihlst, oder noch wahrscheinlicher, dein Partner/deine Partnerin
sich von dir entfremdet fihlt.

Um vor anderen gut dazustehen, bist du bemiiht, sie davon zu liberzeugen, dass du so
bist, wie du dich nach aussen gibst.

Mit deiner Art zu unter- und/oder lbertreiben erweckst du bei anderen Misstrauen.



Merkmal 5. Ndhe-Distanz-Verhalten in intimen Beziehungen: Immer zu nahe oder zu weit weg

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Ein ausgewogenes Nahe-Distanz-Verhalten fehlt dir. In einer intimen Beziehung ist es dir
immer entweder zu nahe oder zu distanziert.

Intensive Nihe I8st bei dir rasch Uberflutungsgefiihle aus, aber grosse Distanz ebenso
rasch Verlassenheitsgefiihle.

In einer intimen Beziehung fihlst du dich sofort verlassen, wenn sich dein Partner/deine
Partnerin etwas distanziert verhalt, und umgekehrt fihlst dich gleich wieder tberflutet,
wenn er/sie sich herzlich zeigt.

Wenn du dich deiner Partnerin/deinem Partner nahe flhlst, sagst oder tust du etwas
Verletzendes (z.B. eine Affare haben), um etwas Distanz zu schaffen.

In deiner Beziehung vermisst du Geflihle von Gegenseitigkeit, Gemeinsamkeit und
Verstandenwerden. Du verpasst so den Wesenskern deines Partners/deiner Partnerin
und deiner Beziehung.

Weder erkennst du noch akzeptierst du den stiandigen Tanz zwischen Nahe und Distanz,
den du in jeder Beziehung inszenierst.

Merkmal 6. Abspalten von Kérper, Gefiihlen, Lebendigkeit und Selbstempfinden

97.
98.
99.

100.
101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Geflihle Gberwaltigen dich leicht und du spaltest dich von deinem Korperempfinden ab.
Du spurst keine Lebendigkeit und nimmst deinen Korper kaum wahr.

Oft bist du nicht prdasent und hast keinen Zugang zu deinen sensorischen und
emotionalen Wahrnehmungsmaoglichkeiten.

Lieber drosselst du deine Lebendigkeit, als dass dich deine Geflihle Gberwaltigen.

Du erlebst immer wieder Liicken in deinem Gedachtnis, weil du abgespalten und nicht
wirklich da warst.

Lieber suchst du die Quellen fiir Anregung, Bestatigung und Unterstitzung im Aussen,
als dass du dich mit dir selbst auseinandersetzt.

Du kannst deine Korperstimme kaum wahrnehmen, sodass du eine Krankheit nicht
frihzeitig erkennst und allenfalls nicht merkst, wann du hungrig oder miide bist.

Es ist, wie wenn du einen Schutzschild oder eine Glasglocke um dich hattest, was dich
davon abhalt, wirklich in Kontakt mit anderen zu gehen.

Auf Fragen gibst du schnelle Antworten aus dem Kopf heraus, ohne dabei deine Gefilihle
oder Kérperwahrnehmungen einzubeziehen.

Du hast nur eine begrenzte Fahigkeit, intensivere Gefiihle und héhere Erregung lber
eine langere Zeit aufrechtzuerhalten oder tieferes Wohlbefinden (iber eine gewisse Zeit
auszuhalten.

Bei korperlicher Intimitat entladst du deine sexuelle Energie schnell oder spaltest dich
von deinem Kérper und deinen Gefiihlen ab.

Du neigst dazu, zu intellektualisieren oder das Thema zu wechseln, wenn du emotional
wirst oder jemand in deiner Nahe Gefiihle zeigt.

Um unangenehmen Geflihlen auszuweichen oder dich selbst nicht mehr spiiren zu
miissen, betdubst du deine Empfindungen mit Hilfe von Drogen (insbesondere
Marihuana), Alkohol oder Medikamenten.



Das Profil des Verlassenheits-Charakterstils

1. Angst vor Verlassenwerden: Ich tue ja alles, nur verlass mich nicht.

2. Ewige Sehnslichte: Egal was, es ist nie genug.

3. Wenig Grenzen: Es kann gar nicht zu nahe sein.

4. Suchtartiges Festhalten: Um jemanden oder etwas kreisen.

5. Ubermissige emotionale Empfindsamkeit und (ibertriebenes Kérperbewusstsein

Total/5

Das Profil des Uberflutungs-Charakterstils

1. Fir sich allein, distanziert sein: Ich bin, wie ich bin

2. Abgeschnitten von Geflihlen

3. Klare, rigide Grenzen und Annahmen

4. Genaue Vorstellungen von richtig und falsch, schwarz-weiss-Denken
5. Korperlich abgeschnitten und emotional gepanzert

Total/5

Das Profil des Verlassenheits-Uberflutungs-Charakterstils

1. Das automatische Nein: Niemand hat mir zu sagen, was ich zu tun habe!

2. Fixe ldee, wie die Dinge sein sollen und daran festhalten.

3. Sich selbst und andere wie einen Gegenstand (wie eine Maschine) behandeln

4. Authentizititsliicke: Tendenz zur Uber- oder Untertreibung

5. Nahe-Distanz-Verhalten in intimen Beziehungen: Immer zu nahe oder zu weit weg
6. Abspalten von Korper, Gefiihlen, Lebendigkeit und Selbstempfinden

Total/6



